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 چکیده :

پردازد و تلاش دارد تا با تجزیه و  این مطالعه به بررسی تکرار جرم در بزهکاران اطفال و نوجوان از منظر روانشناسی جنایی می_

شناختی، فردی، خانوادگی، محیطی و اجتماعی که در بروز و تکرار رفتارهای بزهکارانه نقش دارند، به درک  تحلیل جامع عوامل روان 

مند استفاده شده است. در این  چیده دست یابد. برای دستیابی به این هدف، از روش پژوهش مروری نظامبهتری از این پدیده پی

شناسی و علوم  های روانشناسی جنایی، روانشناسی رشد، جامعهای از مقالات علمی و تحقیقات برجسته در حوزهرویکرد، مجموعه

اند  های داده معتبر علمی و نشریات با داوری همتا گردآوری شدهاز پایگاه  تربیتی با دقت انتخاب و تحلیل شدند. منابع انتخاب شده 

مند امکان مقایسه و تلفیق نتایج تحقیقات مختلف را فراهم  روزترین اطلاعات را ارائه دهند. این روش مروری نظامترین و بهتا جامع

شگیری از تکرار جرم منجر شده است.نتایج این مطالعه  های کلیدی برای تدوین راهبردهای مؤثر در پیکرده و به استخراج بینش 

طور قابل توجهی تحت تأثیر تعاملات چندوجهی میان اختلالات رفتاری، ناپایداری  دهد که تکرار جرم در میان نوجوانان، بهنشان می

عنوان ای مناسب، بهی مقابلههاهیجانی و هوش هیجانی پایین است. در سطح فردی، عواملی مانند شخصیت ناپایدار و فقدان مهارت

های کلیدی در تداوم رفتارهای بزهکارانه شناسایی شدند. همچنین، نقش والدین و الگوهای تربیتی نامناسب، همراه با خشونت  محرک

عی و  های اجتماعنوان عوامل خانوادگی موثر بر تکرار جرم برجسته شدند.علاوه بر این، محیطهای عاطفی، بهخانگی و عدم حمایت

ها، به تقویت رفتارهای بزهکارانه  آمیز و رسانه های خشونتآموزشی ناپایدار، شامل مدارس با کیفیت پایین و تأثیرات منفی فرهنگ 

توانند خطر تکرار جرم را در نوجوانان افزایش دهند.از سوی دیگر،  ها حاکی از آن است که این عوامل محیطی میکنند. یافتهکمک می

شناختی  دهد که مداخلات روان شناسی در سیستم قضایی تأکید دارد. نتایج نشان میطور خاص بر ضرورت ادغام روانهاین مطالعه ب

توانند به بهبود وضعیت روانی و  های اجتماعی و هیجانی، میرفتاری و آموزش مهارت -های شناختیو اصلاحی، نظیر مشاوره، درمان

های قضایی  صورت هماهنگ با سیاستشگیری از تکرار جرم کمک کنند. این مداخلات باید بهرفتاری بزهکاران نوجوان و در نهایت پی

کند که رویکردهای چندوجهی که شامل ترکیب  گیری میهوشمندانه و مبتنی بر شواهد، اجرا شوند.در نهایت، این مطالعه نتیجه 

ای کاهش تکرار جرم در میان بزهکاران اطفال و نوجوان  های قضایی است، بهترین روش برشناختی، اصلاحی و سیاستمداخلات روان

شناسان، مددکاران اجتماعی،  سازی شده و با همکاری نزدیک میان روانطور دقیق برای هر فرد شخصیاست. این رویکردها باید به

 ی در جامعه داشته باشند. سیستم قضایی و نهادهای آموزشی به اجرا درآیند تا بتوانند تأثیرات مثبت و پایدار بر کاهش بزهکار 

 

 کلید واژه ها 

 پیشگیری از تکرار جرمیی،جنا روانشناسین،نوجوانا بزهکاریم،تکرارجر

 



 
 مقدمه 

 موضوع   اهمیت_۱

این بازه ها رشد جسمی، شناختی، عاطفی و اخلاقی   از دوره های مهم شکل گیری شخصیت فرد هستند. در  کودکی و نوجوانی 

گسترده ای را میتوان دید؛ به همین دلیل افراد در این بازه سنی، شکننده و تاثیرپذیر هستند و عوامل مختلف محیطی مانند روابط  

ارتباط با همسالان میت از عوامل موثر خانوادگی و  از زندگی کند.البته که نمیتوان  وانند آنها را مستعد پذیرش مسیرهای متفاوتی 

اند که اختلال سلوک  ژنتیکی نیز چشم پوشی کرد، برای مثال با مطالعات انجام گرفته در فرزند خوانده ها به این نتیجه رسیده 

سال شالوده ی زندگی بزرگسالی خود را میسازنند و  18وامل افراد پایین میتواند عاملی ژنتیکی داشته باشد. درکل، با توجه به این ع 

میتوانند به همین صورت بر آینده خود تاثیر بگذارند. با ورود به عرصه بزهکاری، بسیاری ازافراد ممکن است شانس یک زندگی سالم  

از خود بگیرند) اجتماع Mussen et al.,1979را  تاثیرات  بر  ارتکاب جرم علاوه  بنابر گزاشات موسسه (.  ی که همراه خود دارد، 

بهداشت ملی آمریکا، هزینه های اقتصادی قابل توجهی را نیز میتواند به بار بیاورد. وجود فضای سالم و امنیت در جامعه و بزهکاری  

وامل موثر بر تکرارپذیری  سال، رابطه ای دوطرفه دارند و برهم تاثیر میگذارند. بنابراین بسیار مهم است که ع   18در شهروندان زیر  

 (. Newton et al.,2019جرم را مطالعه کرد تا با اصلاح روند، فرد حضور سلامتی را در جامعه تجربه کند)

 مفاهیم کلیدی _۲

بزهکاری، مفهومی حقوقی را به دنبال خود می آورد که همراه با مجازات است؛ حقوقی به این معنا که فعالیتی که در مکانی جرم  

میشود، درمکانی دیگر قانونی هست. بعد از قرار گرفتن در برابر بزهکاری، عوامل موثری وجود دارند که باعث تکرار رویارویی  محسوب  

(؛ برای مثال، پژوهش ها نشان داده است که قرار گرفتن کودکان و نوجوانان Mussen et al., 1979با جرائم در افراد می شوند)

ال ارتکاب مجدد جرم را افزایش میدهد. در تعریف ارتکاب مجدد جرم، بهتر است برای نگاه تحقیقاتی  در مراکز اصلاح و تربیت، احتم

  گسترده تر، موارد ارجاع داده شده به دادگاه را در نظر گرفت؛ زیرا فردی که در برابر قانون قرار میگیرد حتما به مراکز اصلاح و تربیت 

روانشناس جنایی با توجه به این نکات و با داشتن اطلاعات حقوقی و روانشناسی یکی (.    Solar et al., 2009ارجاع داده نمیشود)

از بهترین گزینه ها برای نظارت بر موضوع مجازات غیر کیفری و کیفری میتواند باشد. وی با شناخت قانون و بافت روانی میتواند 

 (. Henwood et al., 2015درمانی قرار دهد) نقشه راهی مناسب دراختیار دستگاه های قضایی و دست اندرکاران روان 

 سابقه پژوهش _۳

مطالعات جرم شناسی و اصل بازپروری، با در نظر گرفتن موارد متفاوت، پیشنهاد میدهند که مجازات کیفری برای کودکان و نوجوانان 

بهتر است آخرین راه چاره باشد و میتوان از ابزار غیرکیفری استفاده کرد. در ادامه روانشناسی جنایی به نتیجه اجتماعی جالبی رسیده  

روی کودک و یا نوجوان بزهکار، میتواند بسیار تاثیرگذار باشد، برچسب با درونی شدن، جزئی از تعریف فرد از است؛ برچسب زنی  

(. با انجام پژوهش های متعدد بر روش های  1398خودش میشود که همین زمینه را برای تکرار جرم فراهم میکند)رایجیان اصلی،

(. اما درحال حاضر Henwood et al., 2015وتاه مدت( موثر واقع شده است )) روان درمانی شناختی رفتاری کCBTروان درمانی،  

بهترین روش، ترکیبی از روان درمانی انفرادی، خانواده درمانی، تعیین برنامه های تفریحی، آموزشی و شغلی با کمک دفتر خدمات  

از پژوهشگران اعتقاد دارند که روشهای رفتاری،    (. البته بسیاریMussen et al., 1963کودکان و نوجوانان یا کمکهای قانونی است)

بیشترین تاثیر را با خود به همراه دارند. در این روش، تاکید شدیدی بر تقویت رفتارهایی میشود که در زندگی روزمره لازم تلقی  



 
کانون های اصلاح و  (. استفاده از زیرمجموعه های این روش مانند سرمشق گیری و یا تکرار رفتار در    Sarson,1978میشوند)  

( معتقد است این کانون ها بسیار آسیب زا هستند و آمار سوءاستفاده جنسی و بدنی از سمت دیگر  1979تربیت متدوال است. کافمن)

افراد مستقر در این مراکز، قابل توجه است. وی همچنین معتقد است این مراکز زمانی مفید میتوانند واقع شوند که بتوانند در جهت  

درصد کسانی که در این موسسات بوده اند، دوباره دست به انجام جرائم    70تا    60تی و آموزشی، کمک کننده باشند؛ اما بین  تربی

میزنند. البته پژوهش های جدید، به روش موثر دیگری نیز رسیده اند؛ تنظیم هیجان در افراد یک مهارت است که کودکان و نوجوانان،  

یاز به آموزش و الگوی مناسب دارند. آموزش مدیریت هیجان، شامل تکنیک های خودآرام سازی، مهارت برای رسیدن به این مهارت، ن

 (.  1396حل مسئله و تمرین های جسمانی جهت کنترل خود است ) جعفری و همکاران، 

 هدف مقاله_۴

ذار بر تکرار جرم را در کودکان و نوجوانان بنابر این پژوهش های شکل گرفته و اهمیت زیاد این مسئله، لازم دانستیم تا عوامل تاثیرگ

جمع آوری کرده و با نگاهی نو، آنها را بررسی کنیم. با قرار گرفتن این اطلاعات در کنارهم، سعی شده تا راه های پیشگیری و کنترل 

جدید است تا با آمادگی    این معضل را با تلاقی دو رشته ی حقوق و روانشناسی، پیشنهاد دهیم. چرا که مهم ترین مورد، سلامت نسل

قدم به جامعه بگذارند؛ در این مسیر، بسیار مهم است که عوامل حقوقی و مراکز بهداشت روانی، نسبت به این مسئله آگاهی کامل  

  داشته باشند.

 بررسی عوامل روانشناختی موثر با تکرار جرم   _۱

توسط  کودکان و نوجوانان وجود دارد که به صورت کلی میتوان   همانطور که در مقدمه اشاره شد، عوامل زیادی در ارتکاب مجدد جرم

آنها را به چهار دسته تقسیم بندی کرد، عوامل فردی مثل پرخاشگر بودن در بیشتر موقعیت ها، مشکلات مربوط به سلامت روان و 

اختلاف بین آنها میشود. عامل  سوء مصرف مواد؛ دسته دوم مربوط به خانواده میشود که شامل بیماری های روانی خود والدین و  

افت تحصیلی   به  ناتوانی هایی جسمانی که منجر  و  آموزشی  امکانات در سیستم  است؛ مشکلات تحصیلی، کمبود  مدرسه  بعدی، 

میشوند. مورد آخر مربوط به محل زندگی فرد است، سطح بالای بیکاری و اختلافات خانوادگی میتوانند از زیرمجموعه ی این مورد 

(. با مطالعات بیشتر، محققین Mallet, 2011همچنین تغییرات زیاد محل اسکان کودک میتواند بسیار روی او تاثیرگذار باشد)باشند.  

ارتکاب جرم بیشتر است، عامل   پیدا کردند، از جمله سن که در نوجوانان در سنین بالا احتمال  به عوامل موثر دیگری نیز دست 

یان دختران، همچنان احتمال انجام جرم بین پسران بیشتر است. عامل نژاد که با توجه به  جنسیت که با وجود افزایش جرم در م

تحقیقات صورت گرفته، در اقلیت ها بیشتر احتمال ارتکاب جرم وجود دارد و در آخر وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده فرد که  

(. در نهایت پژوهشگران به این اتفاق  Nagin & Trembly, 2001فقر بیشتر احتمال بزهکاری بالاتری را با خود به همراه می آورد )

عمل رسیدند که با وجود درنظر گرفتن تمام این موارد، بازهم پیش بینی امکان تکرار جرم چندان کار راحتی نیست اما میتوان برای 

 سهولت این کار، دسته بندی های نام برده را بررسی کرد:  

 عوامل فردی ۱_۱

وسال که درگیر تکرار ارتکاب جرم هستند، معمولا هوشبری درحد متوسط دارند که در اینجا لازم است به این  بزهکاران کم سن 

(. علاوه براین موضوع، عوامل ژنتیکی نیز Coie, 1987اشاره کرد که کم هوشی از عوامل اولیه ی فردی انجام جرم نیست )

(. تکرار  Trasler,1987ایفا کنند؛ برای مثال تکانشی بودن فرد. )  میتوانند نقشی مهم در جهت گرفتن افراد به سمت بزهکاری



 
ارتکاب جرم، همچنین رابطه ای پیچیده با اختلالات روانی دارد، از انواع این اختلالات میشود به اعتیاد به مواد مخدر و الکل،  

اشاره کرد. افرادی که وارد مراکز تادیب و اصلاح میشوند، ممکن است افسردگی و اضطراب  ADHDاختلال سلوک و اختلال 

 (.Wibbelink et al., 2017یا اختلال پس از سانحه شوند ) PTSDبالاتری را تجربه کنند و دچار 

 شخصیت۱_۱_۱

اعتنا هستند. خشمگین و بدگمان تر هستند و کنترل  سال، افرادی جسور و نسبت به مراجع قدرت، بی  18معمولا افراد بزهکار زیر 

اجتماعی کمی دارند و معمولا عدم همدلی   -(. توانایی استدلال اخلاقیFarrington et at.,1982و تسلط کمی بر خود دارند )

شگران درباره ی در آنها نوعی مکانیسم دفاعی به حساب می آید تا احساس بی کفایتی و رنجور بودن را سرکوب کنند. البته پژوه

احساس بی کفایتی، تبدیل به دو دسته میشوند؛ افرادی که باور دارند، انجام جرائم در این بچه ها باعث افزایش اعتماد به نفس و  

(. این افراد از  Farrington et al., 1982برخی دیگر، ارتکاب جرم را نتیجه ی احساس هویتی ضعیف و خودانگاره منفی دارند)

 (. Miller, 1976خوانده میشوند و در رعایت حقوق دیگران، ضعیف عمل میکنند )" ناسازگار "سط دیگران سنین کم، تو

 هوش هیجانی   ۲_۱_۱

( است. این مفهوم، به صورت گسترده  EQتوانایی ادرک، نشان دادن و استفاده از هیجانات از زیرمجموعه های مهم هوش هیجانی)

پی اجتماعی و  بر موفقیت های  از هیجانات، میتواند در موقعیت های  میتواند  آگاهی  با  زیرا وی  تاثیر بگذارد.  شرفت تحصیلی فرد 

متفاوت، احساسات خود و دیگران را بفهمد و به خوبی رابطه برقرار کند؛ همچنین هنگام مواجهه با هیجانات خشم و یا اضطراب، توان 

ی بالا با خود به همراه دارد، همدلی است. طبق تحقیقات انجام شده،  مدیریت آنها را دارد. از دیگر ویژگی های مهمی که هوش هیجان

(. کودکان و نوجوانان بزهکار با هوش  Yung & Damasio, 2007عملکرد مناسب دستگاه شناختی عالی، از طریق هیجانات است )  

در موقعیت ها برخورد میکنند، همین   هیجانی پایین، توانایی مدیریت احساسی پایینی دارند و به همین صورت به استدلالهای ضعیفی

باعث میشود دست به رفتارهای خطرناک و تعاملات نامناسب بزنند. برای مثال، همانطور که اشاره شد، این افراد به شدت تکانش گر  

 (. Spruit et al., 2016هستند. خودآگاهی هیجانی و رفتار بزهکارانه، رابطه معنی دار و منفی وجود دارد ) 

 مل خانوادگی عوا   ۲_۱

تحقیقات نشان داده است که مشکلات تربیتی کودکی، میتوانند یکی از عوامل پیش کننده در بزهکاری افراد باشند. خانواده اولین  

او مهارت های پایه را آموزش میدهد، نظارت و ارتباط بین والدین و بچه ها بسیار مهم و تاثیرگذار    کانون پرورشی هر فردی است و به 

( با انجام تحقیقی گسترده به این نتیجه رسید که 2011(. فرینگتون)Cheng & Cheng,2015در دیگر سطوح زندگی آنهاست)

 را در کارنامه خود دارند.   درصد نوجوانان بزهکار، روابط خانوادگی متزلزل و سابقه فقر 80

 نقش والدین و الگوهای تربیتی  ۱_۲_۱

نوجوانان، به دلایل فشار آمادگی برای ورود به عرصه ی بزرگسالی، همیشه به عنوان افراد زودجوش و استقلال طلب شناخته میشوند، 

ود دارند. در اینجا نقش والدین برای نظارت میخواهند از والدین خود جدا شوند و علاقه ی زیادی به ورود گروه های همسن و سال خ

و گوشزد رفتار مناسب بسیار مهم است، برای این کار نیاز به همدلی و همراهی دو طرفه دارند که لازمه ی وجود این خصوصیات،  

های  ( ادعا میکنند که سبک  1984(. راتر و گیلر)Kuppens & Ceulemens,2019اتخاذ سبک تربیتی مناسب در کودکی است )

با   والدین بسیار کم است،  نظارت  انگیرانه که  یا سبک های بسیار سهل  بدنی همراه هستند و  تربیت  با  سخت گیرانه که معمولا 



 
رفتارهای مجرمانه ارتباط دارند. فردی که در خانواده ای با سبک دیکتاتور یا سخت گیر، بزرگ شده است، عموما برای شانه خالی  

ه دروغگویی روی می آورد و به این صورت دو هیجان موثر در جلوگیری در بزهکاری، شرم و گناهکاری، در  کردن از زیر بار تنبیه، ب

وی کمرنگ میشود. فرزند خانواده سهل گیر نیز وقتی بی اعتنایی و بی احساسی خانواده خویش را میبیند، شناخت کمی نسبت به  

(. علاوه بر اهمیت این سبک ها، جدایی  Power,2013ضعیفی دارد ) خود و هیجانات خود پیدا میکند درنتیجه مدیریت احساسات

والدین از هم و ناسازگاری آنها باهم، همچنین تک والدی از دیگر عوامل خانوادگی موثر بر گرایش پیدا کردن به سمت ارتکاب جرم 

 Stolezاطفی و مشکلات هویتی شود )هستند. نقش اصیل والدین در این خانواده ها مشخص نیست و فرد میتواند دچار کمبودهای ع 

et al., 2013  همچنین در این زیرمجموعه، میتوان به بزهکار بودن یکی از اعضای خانواده و تاثیر آن اشاره کرد. خانواده که از .)

ایجاد گرایش به    نزدیکترین افراد فرزندشان به حساب می آیند، اگر خود درگیر رفتارهای مجرمانه و یا اعتیاد باشند، میتوانند باعث

بزهکاری در کودکان و نوجوانان خود شوند. آنها نگرش اولیه به زندگی را از آنها می آموزند و اولین الگوهای خود را در آنها می یابند  

 (.  1399) مدنی، 

 خشونت و آزار در خانواده ۲_۲_۱

د. خانواده موظف است در جایگاه خود، به این نیازها  دسته، تقسیم بندی کر  5براساس هرم مزلو، نیازهای هر انسانی را میتوان در  

پاسخ دهد. کودک نیاز به مکان استراحت و بازی مناسب، انواع خوراک مغذی و البسه دارد، عدم پاسخگویی به این نیازها، میتواند  

مراحل اولیه، مانده است. همانطور رشد فرد را متزلزل بسازد و باعث می شود نتواند به دیگر نیازهای تعالی خود نرسد، زیرا هنوز در  

که فراهم نبودن امکانات از سمت خانواده، میتواند مصداقی از آزار باشد، مصادیق متداول دیگری نیز وجود دارند که فرد را به مسیر 

سال    18یر  بزهکاری، می کشانند. ضعف عاطفی و خشونت از سمت والدین را برخی پژوهشگران، از دلایل اصلی بزهکاری در افراد ز

(. همانطور که قبلتر در مورد قبلی به آن اشاره شد، الگوهای اولیه هر فردی، والدینش هستند؛ با وجود  1372میبینند) شامبیانی،  

خشونت و بی توجهی به نیازهای او، فرد مستعد بی توجهی به دیگران و حقوقشان میشود. عدم امنیت در خانواده، فرد را در برابر  

سلاح میکند و به او حالتی شکننده میدهد که همیشه باید مراقب اطرافش باشد، به سختی اعتماد میکند و تکانشگری  اضطراب، خلع  

 (. Harmening,2014) بالا را تجربه میکند

 عوامل محیطی و اجتماعی    ۳_۱

شاره کرد؛ برای مثال، مهاجرت و  عوامل اجتماعی و اقتصادی گسترده ای در این دسته قرار میگیرند که میتوان به اختصار به آنها ا

انتقال جمعیت به نواحی گسترده شهرهای بزرگ، بیکاری افراد خانواده، توزیع نابرابر منبع اجتماعی و اقتصادی و کمبود وجود برنامه  

ی با درآمدی  اعلام کرد که اختلاف بین فرد کم درآمد و فرد  1979های اجتماعی برای کمک کافی به فقرا. مرکز ملی آمریکا در سال  

 متوسط، پیشگوی مهمی برای میزان جرم است. 

 محیط اجتماعی و آموزشی    ۱_۳_۱

حاشیه نشینی یکی از معضلات شهری است و معمولا بالاترین آمار جرم خیزی در این مناطق حومه، ثبت میشوند ) شاطریان و  

امه های اجتماعی سخت میسازد، همچنین چون اکثر خانواده  (. جمعیت زیاد و میزان فقر بالا، کار را برای اجرای برن1399همکاران،  

های ساکن در این منطقه، مهاجر از دیگر نقاط هستند، وابستگی اجتماعی زیادی به منطقه سکونت خود ندارند، معمولا به دلایلی  

د که نتوانند مهارت و  همچون پیدا کردن شغل مناسب، این نواحی را انتخاب میکنند و ممکن انقدر مشغول مشکلات محیطی شون

آموزش مناسب را به فرزندان خود، بدهند. در کنار خانواده اما، نقش معلم و مدرسه نیز بسیار کلیدی است. معلم نیاز است که خود  

به بلوغ کافی برای تربیت و پرورش رسیده باشد، زیرا از طرفی، یک الگو میتواند حساب شود و همچنین روش تربیت و تدریسی که  



 
(. در مدارس پر جمعیت اما معلم نمیتواند بر 1372کار میگیرد بسیار در شکل گیری شخصیت افراد تاثیر گذار است )شامبیانی،  به  

تمام دانش آموزان نظارت داشته باشد و از این نظر، بسیاری از مشکلات و نیازهای آنها بدون پاسخ باقی می مانند. لازم به توجه است  

 (.  1375در کودکان و نوجوانان، افت و شکست تحصیلی هست )محسنی، یکی از عوامل بزهکاری 

 رسانه ها و فرهنگ   ۲_۳_۱

سال، بسیار زیاد تحت تاثیر انتشار   18رسانه ها و فضای مجازی طی دهه های اخیر، پیشرفت قابل توجهی داشته اند. گروه سنی  

این تاثیر میتواند آنها را به سمت بزهکاری نیز بکشد. تاثیر بازنمایی  گسترده اندیشه های مختلف و گروه های فکری متفاوت هستند؛  

خشونت در رسانه را برای فهم بهتر، میتوان به دو دسته تقسیم کرد؛ تصاویر خشونت آمیز فیلم ها، سریال ها، اخبار و مستند ها و  

ت زدایی اتفاق بیافتد که از زمینه های آموختن بازی های ویدیویی. با قرار گیری زیاد در برابر این محتواها، ممکن است حساسی

(. دکتر کی  1392خشونت است. البته که برای اجرای خشونت در دنیای بیرونی، نیاز به عوامل دیگر نیز هست ) تهرانی و افشاری،  

ها در تماس است، مرز   ( بحث واقع نگاری را مطرح میکند، او معتقد است کودکان و نوجوانان که به صورت افراطی با رسانه1399نیا)

بین حقیقت و محتوای ساختگی را گم میکند. آنها خود را در نقش های متفاوت میبینند و به این صورت امکان دارد از ارزشهای 

  واقعی جامعه و خانواده دور شوند و رو به بزهکاری بیاورند. به لحاظ محیطی و فرهنگی، فردی که از کانون اصلاح و تربیت باز میگردد، 

بار دیگر در محیط قبلی قرار میگیرد، محیطی که درآن برای مقابله با مشکلات اجتماعی دست به جرم زده است؛ همین مورد میتواند  

احتمال ارتکاب مجدد جرم را برای او افزایش دهد. همچنین بهتر است برچسب های قومی و نژادی جوامع را فراموش نکنیم، این 

 (. Richard,2021م از شخصیت فرد بشوند و روی زندگی او تاثیر بگذارند )برچسب ها میتوانند قسمتی مه

 

 تداخل روانشناسی و سیستم قضایی در پیشگیری از تکرار جرم:.۲

است.    یی قضا  یو روانشناس  ییاز موضوعات مهم در علوم جنا  یک یاز تکرار جرم    یریشگیدر پ   ییقضا   ستمیو س  یتداخل روانشناس_

  تواندیم  کردیرو  نی. اپردازدیمجرمانه م  یو اصلاح رفتارها  ،یابیارز  ،ییشناسا  یبرا  یاستفاده از اصول روانشناس  و  یتداخل به بررس  نیا

 احتمال تکرار جرم توسط افراد محکوم را کاهش دهد.  ،یمداخلات روانشناخت قیتا از طر ند کمک ک یی قضا ستمیبه س

 

  ی هامعمولاً شامل تست  هایابیارز  ن یاست. ا  نیمجرم  یروانشناخت  ق یدق  ی ابیاز تکرار جرم، ارز  یریجلوگ  یهاراه  نیاز مهمتر  یکی

مؤثر بر    یتا عوامل روانشناخت  کند یکمک م  ییقضا  ستمیکه به س  شودیم  ینیبال  یهاو مصاحبه  ،یشناخت  یهایابیارز  ،یتیشخص

  یی و نارسا  یمانند اختلال ضد اجتماع   یتیاند که اختلالات شخصنشان داده  ها یمثال، بررس  یکند. برا  ییمجرمانه را شناسا  یرفتارها

 (.  Smith, 2022ها، از عوامل مهم تکرار جرم هستند )در کنترل تکانه

 

 رییمنظور تغ( به  CBT)  یرفتار-یشناخت  یهااند. به عنوان مثال، درمانمؤثر بوده   نهیزم  نیدر ا  زین  یروانشناخت  یدرمان   یکردهایرو

  یهااند که برنامهنشان داده  ری دارند. مطالعات اخ  ی کاربرد فراوان  شوند،یمجرمانه م  یمضر که منجر به رفتارها  یو رفتار  یفکر  یالگوها

CBT شوندیمجرمان باعث کاهش معنادار در نرخ تکرار جرم م انی در م (Jones et al., 2023.) 

 

 ند یاز جمله در فرآ  ،ییجنا  یها به پرونده  یدگیدر مراحل مختلف رس   ییروانشناسان و مقامات قضا  انیم  کینزد  یهمکار  ن،یهمچن

  یهاستمیس  یمثال، در برخ  یعدالت و کاهش تکرار جرم کمک کند. برا  یبه اجرا  تواندیو نوع مجازات، م  زانیدرباره م  یریگمیتصم



 
تا از بازگشت به جرم    ابدییادامه م  یروانشناخت  ی هابا استفاده از برنامه  یمجرمانه پس از آزاد  یتارها نظارت بر رف  شرفته،یپ   یی قضا

 (. Brown & Wilson, 2021شود ) یریجلوگ

 

 

 بررسی نقش روانشناسان در سیستم قضایی   ۱_۲

  تصمیمات  که  هاییمشاوره  و  شناختیروان  هایارزیابی  ارائه  در  ویژه   به  کنند،می  ایفا  قضایی  سیستم  در  حیاتی  نقش  شناسانروان  

 جرم،  مجدد  ارتکاب  خطر  مجرم،  روانی  وضعیت  مورد  در  بینشی  تواندمی  شناختیروان  هایارزیابی.  دهندمی  قرار  تأثیر  تحت  را  قضایی

 (Heilbrun et al., 2021) دهد.ارائه مداخلات مختلف انواع برای  او تناسب و

  مرکز   یک  به  باید  مجرم  یک  آیا  اینکه  تعیین  در  ویژه  به  دارند،   نقش  حکم  صدور  به  مربوط  هایگیریتصمیم  در  اغلب  هاارزیابی  این 

 مراحل طول در  مجرمان به که شناختیروان هایمشاوره این، بر  علاوه. کند  شرکت بازپروری برنامه یک  در یا   شود فرستاده اصلاحی

  رفتار  با   اغلب   که  کند   کمک  روانی  اختلالات  و   مواد   سوءمصرف  تروما،   مانند   زیرساختی  مسائل   رفع  به  تواند می  شود، می  ارائه  قانونی 

   .(Lander, Howsare, & Byrne, 2013)هستند  مرتبط مجرمانه

 

 اصلاحی و  درمانی  مداخلات  ۲_۲

  طور  به  (CBT)رفتاری-شناختی  درمان.  اند بوده  نویدبخشتکرار جرم    کاهش   در  جنایی   شناسیروان  بر  مبتنی   درمانی  مداخلات

  CBTاست  شده  استفاده  کنند،می  کمک  مجرمانه  هایفعالیت  به  که  ناسازگار  رفتارهای  و  شناختی  هایتحریف   تغییر  برای  گسترده

(Wilson, Bouffard, & MacKenzie, 2005). تنظیم  بخشند،  بهبود  را  خود  مسئله  حل  های مهارت  کند می  کمک  مجرمان  به  

 CBT هایبرنامه  در  که  مجرمانی  که  اندداده  نشان  مطالعات.  کنند  اتخاذ  تریمثبت  اجتماعی   رفتارهای  و   کنند،  پیدا  بهتری  عاطفی 

 & Landenberger) شوندمی  جرم  مرتکب  دوباره  کنند، نمی  دریافت  مداخلاتی  چنین  که  کسانی   از  کمتر  کنند،می  شرکت

Lipsey, 2005). 

 

  میان   در  رفتاری  تغییر  ایجاد  در  نیز  ترمیمی  عدالت  هایبرنامه  و  انگیزشی  مصاحبه  مانند  دیگر  درمانی   هایروش  ،CBT بر  علاوه

  مجرمان  میان  در  ویژه  به  دارد،  تمرکز  تغییر  برای  درونی  انگیزه  و  خوداندیشی  به  تشویق  بر  که  انگیزشی  مصاحبه.  اندبوده  مؤثر  مجرمان

  تعاملات   طریق  از  جرم  از  ناشی  های آسیب  ترمیم  بر  که  ترمیمی  عدالت .(Miller & Rollnick, 2012) است  بوده  مؤثر  نوجوان

جرم  کاهش  و  پذیریمسئولیت   ترویج  باعث  همچنین  دارد،  تمرکز  قربانی  و   مجرم  بین  شده  گریمیانجی  شودمی  تکرار 

(Braithwaite, 2002). 

 

 پیشگیرانه هایسیاستگذاری ۳_۲

 

  بر   باید   هایی سیاست  چنین.  است  ضروری  نوجوان  مجرمان  میان  در  تکرار جرم  کاهش  برای  پیشگیرانه  هایسیاست   اجرای  و  توسعه

 را  خطر  معرض   در   جوانان  که  هاییبرنامه  که   دهند می  نشان  تحقیقات.  کنند   تمرکز  اجتماعی   حمایت  و   آموزش  زودهنگام،   مداخله

 از   جلوگیری  در  دهند،می  ارائه  گریمربی  و  ایحرفه  هایآموزش   آموزشی،   هایحمایت  که  هایی برنامه  مانند   دهند،می  قرار  هدف 

  بازگشت   تسهیل  که   هایی سیاست  این،  بر  علاوه .(Farrington & Welsh, 2007) هستند  مؤثر  جرم  مجدد   ارتکاب  و   اولیه  بزهکاری



 
  در—شغلی  هایفرصت  و  پایدار،  مسکن  روانی،   بهداشت  خدمات  به  دسترسی  مانند—کنندمی  فراهم  را  جامعه  به  نوجوان  مجرمان

 .(Mears & Travis, 2004) هستند مهم ازتکرار جرم بسیار پیشگیری

 

 نوجوانان   بزهکاری  به  که  متعددی  عوامل  به  و  اندبوده  آمیزموفقیت  تکرار جرم  کاهش  در (MST) چندسیستمی  درمان  مانند   هاییبرنامه

 (Henggeler et al., 2009) پردازندمی مدرسه عملکرد و  همسالان تأثیر خانوادگی،  دینامیک جمله از کنند،می کمک

MSTایجاد   رفتار  تغییر  برای  مناسب  حمایتی  محیط  یک  تا  است  اجتماعی  منابع  و  نوجوان  خانواده  درمانگران،  بین  همکاری  لشام 

 .کند

 گذاریسیاست  برای   پیشنهادات.۳ 

 

 : اصلاحی  و   پیشگیری  هایبرنامه  توسعه   ۱_۳

 تحقیقات . است روانشناختی هاییافته بر مبتنی اصلاحی و پیشگیرانه های برنامه نیازمند جرم تکرار کاهش  جهت در گذاریسیاست  

 طور   به  توانندمی  دارند،  تمرکز  اجتماعی  هایمهارت  ارتقاء  و  رفتار  تغییر  بر  که  درمانی  و  پیشگیری  هایبرنامه  که  است  داده  نشان

- شناختی  درمان  هایبرنامه  مانند  رویکردهایی  مثال،  عنوانبه .(Andrews & Bonta, 2010) دهند  کاهش   را  جرم  تکرار  مؤثری

 .(Lipsey et al., 2007) اندبوده مؤثر جرم تکرار کاهش در (CBT) فتاریر

 

 : قضایی  سیستم  در  روانشناختی  مداخلات ادغام۲_۳

  کمک  مجرمانه  رفتارهای  کاهش  نتیجه  در  و  مداخلات  کارآمدی  افزایش   به  تواندمی  قضایی  نهادهای  و  روانشناسان  بین  همکاری  بهبود

  چنین.  شوند  ادغام   قضایی   هایگیری تصمیم  از  بخشی  عنوانبه  روانشناختی  های ارزیابی  دادرسی،  فرآیند  در  که شودمی  پیشنهاد. کند

 .(Skeem, Manchak, & Peterson, 2011) باشند  مؤثر  روانی  اختلالات  با  مجرمان  برای  خاص  طوربه  توانندمی  مداخلاتی

 .شود منجر مجرمان اصلاح و مجازات زمینه در بهتر تصمیمات اتخاذ و  منابع بهتر تخصیص به  تواندمی امر این

 

 : نتیجه گیری

 

دهد که این پدیده یک مسئله چندبعدی و  بررسی تکرار جرم در بزهکاران اطفال و نوجوان از منظر روانشناسی جنایی نشان می_

گیری بر شناختی، فردی، خانوادگی، محیطی، و اجتماعی قرار دارد. این نتیجهز عوامل روانای اپیچیده است که تحت تأثیر مجموعه

 پذیر به دست آمده است.های آسیبها در بروز و تکرار جرم در این گروهشده از این عوامل و تعاملات آنهای انجاماساس تحلیل

 

 

 

ناپایداری هیجانی، و هوش هیجانی پایین نقش مهمی در تکرار جرم در بزهکاران اطفال شناختی مانند اختلالات رفتاری،  عوامل روان 

های  شود که این افراد در مواجهه با موقعیتای مناسب باعث میهای مقابلهکنند. شخصیت ناپایدار و فقدان مهارتو نوجوان ایفا می

شود که این نوجوانان توانایی  نین، ضعف در هوش هیجانی باعث میبرانگیز، به رفتارهای بزهکارانه روی آورند. همچپرتنش و چالش

شده  های انجامکنترل احساسات و هیجانات خود را نداشته باشند و در نتیجه به رفتارهای ناهنجار و غیرقانونی دست بزنند. بررسی

شناختی خود هستند که بدون مداخلات رواندهد که بسیاری از این نوجوانان دچار مشکلاتی در تنظیم هیجانات و رفتارهای  نشان می



 
توانند به تکرار جرم منجر شوند.نقش والدین و الگوهای تربیتی نادرست یکی از عوامل مهم در تکرار جرم مناسب، این مشکلات می

ربیتی ناپایدار  های عاطفی و تربیتی مناسب، و الگوهای تدر میان بزهکاران نوجوان است. خشونت و آزار در خانواده، نبود حمایت

هایی با  های ناپایدار و رفتارهای بزهکارانه در کودکان و نوجوانان منجر شوند. نوجوانانی که در خانوادهتوانند به ایجاد شخصیتمی

دهند که  ها نشان میشوند، بیشتر در معرض خطر بزهکاری و تکرار جرم قرار دارند. این یافتهسطوح بالای تنش و خشونت بزرگ می

 تواند نقش مؤثری در پیشگیری از تکرار جرم داشته باشد. لاح الگوهای تربیتی و بهبود روابط خانوادگی میاص

 

ایفا می نیز نقش مهمی در تکرار جرم در بزهکاران نوجوان  اجتماعی و آموزشی  پایین، محیطمحیط  با کیفیت  های  کند. مدارس 

ها و  توانند به تقویت رفتارهای بزهکارانه کمک کنند. رسانهآمیز میی خشونت هااجتماعی ناپایدار، و قرار گرفتن در معرض فرهنگ

دهنده  توانند به تکرار جرم در میان نوجوانان دامن بزنند. این موارد نشانفرهنگ عامه نیز با ترویج الگوهای منفی و غیرسالم، می

یری از تکرار جرم است.یکی از نتایج مهم این بررسی،  گر برای پیشگهای اجتماعی و آموزشی سالم و حمایتاهمیت ایجاد محیط

تواند  شناسی و سیستم قضایی میشناسی در سیستم قضایی به منظور پیشگیری از تکرار جرم است. تداخل روان ضرورت ادغام روان

جرم منجر شود. استفاده از  به شناخت بهتر از عوامل مؤثر بر رفتارهای بزهکارانه و ارائه مداخلات مناسب برای پیشگیری از تکرار  

تواند به بهبود نتایج  شناسی میهای روانهای قضایی بر اساس یافتهشناختی در فرآیندهای قضایی و تدوین سیاستهای روانارزیابی

ند.  شناسی نیز نقش کلیدی در پیشگیری از تکرار جرم داردر پیشگیری از جرم کمک کند.مداخلات درمانی و اصلاحی مبتنی بر روان

توانند  های اجتماعی و هیجانی هستند که میرفتاری، و آموزش مهارت-های شناختیهای مشاوره، درماناین مداخلات شامل برنامه

های تربیتی  ها از روشبه بهبود وضعیت روانی و رفتاری نوجوانان بزهکار کمک کنند. همچنین، آموزش والدین و افزایش آگاهی آن

 رفتارهای بزهکارانه در کودکان و نوجوانان منجر شود.  تواند به کاهشمؤثر می

 

گیری کلی این است که تکرار جرم در بزهکاران نوجوان و اطفال نه تنها نتیجه یک عامل واحد نیست، بلکه نتیجه در نهایت، نتیجه

رویکردهای چندوجهی که به ترکیب  شناختی، فردی، خانوادگی، محیطی و اجتماعی است. بنابراین،  تعاملات پیچیده میان عوامل روان

توانند مؤثرترین راهکارها برای کاهش و پیشگیری پردازند، میهای قضایی هوشمندانه میشناختی و اصلاحی با سیاستمداخلات روان

کاری نزدیک  پذیر باشند. این رویکردها باید با توجه به شرایط فردی هر نوجوان و با همهای آسیب از تکرار جرم در میان این گروه

شناسان، مددکاران اجتماعی، سیستم قضایی، و نهادهای آموزشی اجرا شوند تا بتوانند تأثیرات پایدار و مثبتی در جامعه  بین روان 

 ایجاد کنند. 
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