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 کارشناسی ارشد حقوق جزا و جرم شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات کرمانشاه 

 

 

 
 چکیده 

سه جنبه اصلی رویکرد رشدمدار پرداخته و بر    باکننده در پیشگیری از جرم  به بررسی عوامل حمایت  حاضر  مقاله

و مدرسه ابتدا    .ای تمرکز کرده استفردی، خانوادگی  این  به تحلیل عوامل حمایتدر  پرداخته شد.  کننده فردی 

بینی، خودگردانی و خودکنترلی، و تغییرات شناختی  عوامل شامل ایجاد خودپنداره مثبت، تقویت عزت نفس، خوش

های فردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان در معرض  ارتقاء مهارتهای اساسی برای  بودند. این عوامل به عنوان پایه

هایی  خطر به منظور پیشگیری از بزهکاری مورد بررسی قرار گرفتند. هدف این تحلیل، شناسایی و تقویت ویژگی

را   آوری و توانمندی فردی کودکان کمک کنند و از این طریق، احتمال ارتکاب جرمتوانند به افزایش تاببود که می

کننده خانوادگی پرداخت و بر اهمیت مداخلات حمایتی در سطح به بررسی عوامل حمایتدر ادامه    .کاهش دهند

برنامه شامل  مداخلات  این  کرد.  تاکید  تحلیلخانواده  بودند.  خانوادگی  نظارت  و  توانمندسازی  حمایتی،  های  های 

از پیشگیری  نقش خانواده در  تقویت  که  دادند  نشان  روانی    انجام شده  و  اساسی  نیازهای  رفع  از طریق  بزهکاری 

تواند تأثیر بسزایی داشته باشد. نظارت خانگی  کودکان و نوجوانان و همچنین بهبود وضعیت اقتصادی خانواده می

نیز به عنوان یک عامل کلیدی در حفظ سلامت روانی و اجتماعی اعضای خانواده و کاهش احتمال بزهکاری بررسی 

مدرسه به عنوان یکی از نهادهای اجتماعی اصلی در پیشگیری از جرم تحلیل شد. این بخش    نقشهمچنین    .شد

آموزمحور بود که به هدف رفع اختلالات کارکردی، بهبود وضعیت تحصیلی، و  محور و دانششامل مداخلات مدرسه

دانش پیوند  روشتقویت  اصلاح  شدند.  طراحی  مدرسه  با  ایجا آموز  ارزیابی،  و  تدریس  و  های  تحصیلی،  انگیزه  د 

توانند به ارتقاء هایی مورد توجه قرار گرفتند که میهای سازگاری، به عنوان روش های مدیریت خشم و مهارتبرنامه

آموزان در معرض خطر کمک کنند. این مداخلات تلاش کردند تا محیط مدرسه عملکرد آموزشی و اجتماعی دانش

نند که بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش رفتارهای بزهکارانه را به همراه را به فضایی حمایتی و انگیزشی تبدیل ک

باشد حمایتمجموعدر  .داشته  عوامل  از  دقیق  و  جامع  تحلیل  با  مقاله  و  ،  خانوادگی  فردی،  حوزه  سه  در  کننده 

ارتقاء سلامت روانی و اجتماعی کودکان و نومدرسه جوانان ای، به بررسی راهکارهای مؤثر در پیشگیری از جرم و 

ها پرداخته و راهکارهایی را ارائه ها به شناسایی و پیشنهاد اقدامات مؤثر در هر یک از این حوزهپرداخت. این تحلیل

 .توانند به بهبود شرایط اجتماعی و کاهش بزهکاری در میان جوانان کمک کننددادند که می

 ،کاهش جرم. رشدمدار از جرم،پیشگیری یریشگیپ واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

 

ترین دلایل تمایل سیاست جنایی کشورها به پیشگیری رشدمدار، عملکرد ضعیف دیگر انواع اقدامات پیشگیرانه است. افکار عمومی  از مهم

ها بر کاهش میزان جرم تأثیر دارند و افراد خلافکار به دلیل احتمال اعمال مجازات و ترس از شرمساری در بر این باور است که مجازات 

شوند، اما شواهد نشانگر چنین تأثیری نیست. زندان به عنوان های ترهیبی و تحقیرآمیز مجازات( از ارتکاب جرم منصرف میامعه )جنبه ج

ها در قرن اخیر کارایی چندانی نداشته است. به دلیل افزایش بیش از حد جمعیت زندانیان، زندان توانایی خود را در اجرای نماد مجازات

این، زندان خود بستری های  برنامه افراد تبدیل شده است؛ علاوه بر  برای نگهداری  به محلی  اصلاحی و بازپروری از دست داده و صرفاً 

با    ( ۷۵۶ص  ،۱۳۸۶،یابرندآباد  ینجف) ..شودشود که با بازگشت زندانیان به جامعه در آن منتشر میبرای گسترش فرهنگ مجرمانه می

بز از  یکی  جرم  از  پیشگیری  چالشاینکه  دولترگترین  بینهای  و  ملی  سطح  در  برنامهها  کارایی  که  است  ضروری  و  است  های المللی 

برنامه در  نگرش  این  متأسفانه  باشد،  علمی  شواهد  اساس  بر  جرم  از  این پیشگیری  تکرار  با  است.  نبوده  غالب  جرم  از  پیشگیری  های 

اند  های سازمان ملل متحد نشان دادهها و توصیهالمللی و همچنین گزارش های متعدد پیشگیری رشدمدار، مطالعات بینتجربیات و برنامه

 ( ۳۶۵،ص  ۱۳۸۷،  محمد نسل)  ..های سنتی کنترل جرم هستندمراتب مؤثرتر از روش  که اقدامات زودهنگام در مقابله با عوامل خطر، به

از جرم با عنوان   یریشگیپ   اتیدر ادب  ی خاص  کردیروموجب ظهور    یرشدمدار از جمله پروژه توسعه اجتماع   یریشگیموفق پ   ی هابرنامه

 است. ده یگرد ۱محور لیدل یریشگیپ 

 ی کننده فردتیعوامل حما  :اولمبحث  

دهد. از ایجاد شرایط مناسب برای رشد جسمی و روانی کودکان و نوجوانان در معرض خطر، اساس اقدامات حمایتی فردی را تشکیل می

مراقبت و پشتیبانی خانواده و والدین قرار دارد و تأمین نیازهای مادی و جسمانی او، مانند تغذیه   آنجایی که کودک در دوره رشد تحت

انجام می توسط خانواده  بارداری و شیردهی،  برای مادران در دوران  عوامل حمایتی در جنبه مطلوب  اقدامات و  بنابراین بررسی  پذیرد، 

شود. آنچه پایه عوامل و اقدامات حمایتی را تشکیل های خانوادگی محول میا حمایتجسمانی قبل و بعد از تولد کودک به فصل مرتبط ب 

ها و تأثیرات محیط اطراف  های کودکان و نوجوانان است. کودک پیامها و مهارتها و خصوصیات رفتاری، نگرشدهد، شامل ویژگیمی

پیامها را دریافت کرده  سالان و رسانهخود از جمله خانواده، مدرسه، هم اش تحلیل های فردی و شخصیتیها را بر مبنای ویژگیو این 

هایی را از محیط پیرامون خود، شامل به عبارت دیگر، کودکان و نوجوانان داده  .یابدکند که نتیجه این تحلیل در رفتار او تجلی میمی

های ها و مهارتوخو، شخصیتی، و میزان توانمندیخلق  هایکنند و با توجه به ویژگیها دریافت میسالان و رسانهخانواده، مدرسه، هم

دهند. نتیجه این پردازش، آگاهی و در نهایت، رفتار کودک و نوجوان را شکل ها را مورد پردازش قرار میشان، این دادهفردی و اجتماعی

شود که کودکان و  اجتماعی موجب می  های لازم برای زندگی وخو و نبود مهارتهای شخصیتی و خلقدهد. وجود بسیاری از ویژگیمی

شود که آنها را در معرض های نادرست منجر مینوجوانان دچار خطای شناختی شوند و این ناهنجاری شناختی در آنان به بروز واکنش

 . دهدخطر گرایش به انحراف و بزهکاری قرار می

ترین نیازهای حمایت از کودکان عنوان یکی از اساسیازسازی را بهپذیری و توانایی بشناسان برخورداری از تعادل شخصیتی، انعطافروان 

ای را های اجتماعی، آموزشی و حرفهشمارند. تعادل شخصیتی به معنای رشد سالم انسانی است که مهارتو نوجوانان در معرض خطر می

و بازگشت به وضعیت مثبت است، حتی در صورتی    پذیری نیز به معنای توانایی اصلاح رفتارهای ناهنجارکند. انعطافدر فرد تقویت می

ها و  توان به داشتن نگرشپذیری میکه فرد تحت تأثیر فشارهای محیطی قرار گیرد. از عناصر کلیدی در ایجاد تعادل شخصیتی و انعطاف

ی مثبت مانند عزت نفس بالا،  وخو و رفتارهاهای خلقهای ارتباطی، ویژگیهای شناختی، مهارتهای فردی مثبت، مانند تواناییویژگی

 .Gross and Capuzzi, op)  .طبعی و پذیرش مسئولیت اشاره کردبینانه به زندگی، احساس تعلق، داشتن حس شوخنگرش خوش 

cit., p. 16)  پذیر هستند، حتی با وجود قرار گرفتن در شرایط پرخطر و تحمل فشارهای نوجوانانی که دارای شخصیت متعادل و انعطاف
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های دهند. از جمله اقدامات و عوامل مؤثر در بهبود ویژگیوم، توانایی مقابله با این فشارها را داشته و عملکرد مثبتی از خود نشان میمدا

 :شخصیتی کودکان و نوجوانان در معرض خطر عبارتند از

 2خودپنداره مثبت  جاد ی( االف

اصلی از  یکی  خود  از  منفی  ویژگیتصور  نوجواترین  منفی  باعث میهای  ویژگی  این  است.  معرض خطر  در  آننان  ادراک  که  از شود  ها 

توانایی و  شود.  محیط  منحرف  و خودخواسته« های خودشان  خودآموخته  »بیچارگی  اصطلاح  با  را  منفی  خودپنداشت  این  پژوهشگران 

اند.  مان مبتنی بر بینش« را پیشنهاد دادهای به نام »دراند و برای اصلاح این نگرش منفی در کودکان و نوجوانان، مداخلهتوصیف کرده

در دانشگاه پنسیلوانیا، پژوهشگران   ( ۶۷ص    ، ۱۳۸۴  ی،شکوه)  (ppp)   "سه پی"ای که به عنوان  سلیگمان و همکارانش با طراحی برنامه

ساعت، کودکان و    2۴طی  ای را طراحی کردند. در این برنامه،  برای درمان بدبینی نسبت به خود و محیط در کودکان و نوجوانان برنامه

دهند. این ها را انجام میهایی مرتبط با این مهارتآموزند و به عنوان تکالیف منزل، تمرینهای شناختی و رفتاری را مینوجوانان مهارت 

اصلی تقسیم میآموزش  به دو بخش  اجتماعی و مهارتها  اجتماعی، به کودکشوند: حل مسئله  ان  های شناختی. در بخش حل مسئله 

های ممکن تهیه کرده و مزایا و معایب حلشود که پیش از هر اقدامی به اهداف و پیامدهای آن بیندیشند، فهرستی از راهآموزش داده می

شود که افکار منفی خود را شناسایی کنند و دلایل موافق و مخالف این هر یک را بررسی کنند. همچنین، به کودکان آموزش داده می

ها رفتار  بینانه و مثبت ایجاد کرده و بر اساس آنهای واقعشود تا دیدگاهها خواسته میی نمایند. پس از این مرحله، از آنافکار را بررس

 .کنند

 عزت نفس   تی( تقوب

این خود می بداند، که  احترام  و شایسته  تأثیرگذار، مهم  ارزشمند،  فردی  را  نوجوان خود  معناست که  این  به  نفس  تواند  احساس عزت 

احتمال گرایش او به رفتارهای بزهکارانه و نابهنجار را کاهش دهد. هرگونه اقدامی که این احساس »خوب بودن« را در کودک تضعیف 

توانایی او شده و  به کاهش عزت نفس  انتقاد مداوم، منجر  یا  را در مدیریت موقعیتکند، مانند سرزنش، تحقیر،  برانگیز های چالشاش 

می همچنینکاهش  می  دهد،  تقویت  او  در  را  ناتوانی  و  احساس  کفایت  احساس  کودک  در  که  گفتاری  یا  رفتار  هرگونه  برعکس،  کند. 

کند. بدیهی است که حس خودارزشمندی و عزت نفس کودکان عمدتاً از طریق تعامل ارزشمندی ایجاد کند، عزت نفس او را تقویت می

شود. تصور اینکه بتوان بدون تعامل اجتماعی، به فرد  جوان توسط اطرافیان تأمین میگیرد و نیاز به احترام کودک یا نوبا دیگران شکل می

این حال، می با  است.  غیرواقعی  داد،  افزایش  را  او  نفس  عزت  و  آموزشاحترام گذاشت  از طریق  آموزش توان  اراده،  تقویت  مانند  هایی 

های زندگی و تقویت عزت نفس، وضعیت کودکان و نوجوانان مهارت اثربخشی، مقابله سازنده با عصبانیت، حل منطقی تعارضات، یادگیری

 .را در این زمینه بهبود بخشید

و   هفت(  ۱۹۸۹)  ۱لسوننگلن  ابزارها  گانهابزارهای  این  جمله  از  است.  شده  معرفی  نوجوانان  و  کودکان  در  نفس  عزت  تقویت  برای  ای 

 :عبارتند از

ها، و  توجه به ادراکات و احساسات نوجوانان، احترام به افکار و احساسات آن  این کار با شنیدن و :افزایش احساس توانمندی .1

 .شودهایشان انجام میارزیابی موفقیت

تأثیرگذاری .2 احساس  تقویت   :تقویت  او  اثرمندی  احساس  دارد،  خانواده  تقویت  در  نوجوان  حضور  که  نقشی  بر  تأکید  با 

 .شودمی

های مربوط به خود نوجوان و اجازه دادن به او برای تنظیم امور شخصی خود این با دادن مسئولیت  :افزایش احساس تسلط .3

 .گیردصورت می

 .کند تا تعاملات مثبت با دیگران برقرار کندهایی که به نوجوان کمک میتقویت مهارت :فردیهای میانتوسعه مهارت .4
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اجتماعی .5 کارکردهای  درباره  مآگاه :آموزش  و  جامعه  سیستم  از  نوجوان  و  سازی  موفقیت  کسب  برای  مشروع  سیرهای 

 .های اجتماعی دستیابی به موقعیت

تصمیم .6 در  نوجوان  کردن  برنامه :هاگیریدرگیر  در  نوجوانان  تصمیممشارکت  و  تصمیمات گیری ریزی  نتایج  ارزیابی  و  ها 

 .کندها کمک میپذیری و عزت نفس آنخود، که به افزایش حس مسئولیت

 (Meggert, op. cit., p. 131)  .اندش عزت نفس و تقویت احساس خودارزشمندی در نوجوانان طراحی شدهاین ابزارها با هدف افزای

 1ینیبخوش  تیج( تقو

بینی است. به این معنا که فرد قادر باشد حتی در مواجهه های مهم برای مواجهه با مشکلات و دستیابی به موفقیت، خوشیکی از مهارت

دهد که در صورت بینی مهارتی است که به فرد این امکان را میت به خود و آینده خود داشته باشد. خوش با مشکلات، نگرشی مثبت نسب

راه و  باشد  داشته  خود  با  درونی  مثبت  گفتگوی  در تجربه شکست،  ناخوشایند  نتیجه  یا  واقعه  یک  که  وقتی  بیابد.  برای مشکلات  حلی 

ود: مسئولیت با کیست، میزان آسیب چقدر است، و مدت زمان آسیب چقدر طول شدهد، معمولاً سه پرسش مطرح میزندگی فرد رخ می

خوشمی افراد  پاسخ  نوع  خوشکشد.  افراد  است.  متفاوت  سؤالات  این  به  بدبین  و  میبین  پاسخ  سؤالات  این  به  حادثه بین  که:  دهند 

ناتوان از  به زمان خاصی است و ناشی  اتفاق غیرمنتظره است، محدود  افراد بدبین وقوع ناخوشایند یک  ی خودشان نیست، در حالی که 

نقص  به  را  ناگوار  میحوادث  نسبت  خود  خطاهای  و  میها  چیز  همه  رفتن  بین  از  باعث  را  آن  تصور دهند،  دائمی  را  شکست  و  دانند 

بینی  و، آموزش خوش شود. از این رها به بدبینی بیشتر منتهی میهای بیشتر شده و این شکست کنند. چنین تفکری منجر به شکست می

 :به کودکان و نوجوانان در معرض خطر شامل سه بخش است

اما خود را به خاطر اشتباهات سرزنش نکنند،  رند،یاعمال خود را بپذ تیکه مسئول شودیاز سرزنش خود: به کودکان آموزش داده م زیپره

 .از عوامل مختلف هستند یبیترک جهینامطلوب نت عیوقا رایز

مثال، شکست   یهستند. برا رییو قابل تغ یکه علل وقوع اتفاقات ناگوار موقت شودیداده م اد ی نامطلوب: به کودکان  عیوقا دانستن یمقطع

که   شودینسبت داده م   یچون تلاش و توجه ناکاف یفرد نسبت داده شود، به موارد ی به عدم استعداد و ناتوان نکهیا یبه جا یلیتحص

 .هبود هستنداصلاح و ب بلقا یعوامل  هانیا

 ک ی دهد، در صورت شکست در    می خود تعم  یزندگ  یهاجنبه  یاتفاق ناگوار را به تمام  کینامطلوب: اگر کودک    عیکردن اثر وقا  محدود

بنابراشودیم   میتسل  هانه ی در همه زم  نه،یزم پ   شودیبه کودکان آموزش داده م  نی.  به   یمنف  عیوقا  یامدهایکه علل و  را محدود کنند. 

»در آن   ند یکه بگو  شودیداده م  ادی ها  به آن  استعدادم«، ی»من ب  ندیبگو  نکهیا  یامتحان به جا  کیثال، در صورت شکست در  عنوان م

 ( McWhirters, op. cit., pp. 264-265) لحظه آماده نبودم«.

 2یو خودکنترل  یخودگردان  تی( تقود

ویژگی از  مهارتیکی  و  و  ها  کودکان  برای  که  شخصیتی  کلیدی  و  های  خودمدیریتی  توانایی  دارد،  اهمیت  خطر  معرض  در  نوجوانان 

یا تغییر هدفمند رفتار بدون تکیه بر عوامل بیرونی است؛ به عبارت دیگر، این  خودکنترلی است. خودمدیریتی به معنای توانایی حفظ 

ست. خودکنترلی، که یکی از اجزای توانایی شامل اتخاذ و تغییر موضع بر اساس تصمیمات شخصی و نه تحت تأثیر فشارهای خارجی ا 

می محسوب  واکنشخودمدیریتی  بر  نوجوان  کنترل  معنای  به  این شود،  از  برخورداری  است.  خود  رفتاری  و  شناختی  احساسی،  های 

 های احساسی منفی جلوگیری زا و واکنشهای مشکلکند تا از ایجاد موقعیتها به کودکان و نوجوانان در معرض خطر کمک میمهارت

های آموزش خودمدیریتی  کنند، در برابر رفتارهای ناهنجار مقاومت نمایند و توانایی تأخیر در ارضای تمایلات خود را داشته باشند. برنامه

 :و خودکنترلی برای نوجوانان در معرض خطر شامل سه مهارت زیر است

ا بر اساس معیارهایی که از الگوهای مثبت و موفق در ذهن  طور مداوم رفتار خود رشود که بهبه نوجوانان آموزش داده می  :1ی خودسنج

ویژگی با  مقایسه  در  خود  رفتارهای  دقیق  بررسی  شامل  فرآیند  این  کنند.  ارزیابی  دارند،  یا  خود  افراد  از  که  مثبت  استانداردهای  و  ها 

 
1. optimism 
2. self-management and self-control 
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کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند  یشود. این ارزیابی مداوم به نوجوانان کمک ماند، میهای موفق و معتبر الهام گرفتهمدل

گیرند که با توجه به الگوهای مثبت، میزان تطابق رفتارهایشان با این تر ببینند. به عبارت دیگر، آنها یاد میو مسیرهای بهبود را شفاف

به نوجوان آموزش داده   :2ی خودنظارت.شوندتر  های خود نزدیکالگوها را سنجیده و بر اساس آن، تغییرات لازم را اعمال کنند تا به هدف

خود را   یمنف  ا یمثبت    یو رفتارها  د ی آن را ثبت نما  ، احساسات، افکار و رفتار خود متمرکز کند  ،اتیکه توجه خود را به خصوص  شودیم

 مورد توجه و کنترل قرار دهد. 

تواند به صورت مادی مانند  ویق کنند. این تشویق میبینند که در قبال رفتارهای مثبت خود را تشنوجوانان آموزش می  :3یقیخودتشو

خرید یک جایزه برای خود یا به صورت درونی مانند احساس رضایت از دستیابی به هدف باشد. از سوی دیگر، رفتارهای منفی ممکن 

واکنش به  نیاز  باست  رویکرد  این  باشد.  داشته  را  لذت  یک  از  کردن  محروم  یا  خود  از  انتقاد  مانند  میهایی  کمک  نوجوانان  تا  ه  کند 

 (McWhirters, op. cit., p. 277 ) .رفتارهای مثبت را تقویت کرده و از تکرار رفتارهای منفی جلوگیری کنند

 4یشناخت  راتییتغ  جادی( اهـ

نجا که اختلالات در  رفتار هر فرد تحت تأثیر احساسات او قرار دارد و این احساسات نیز نتیجه فرآیندهای شناختی و تفکر او هستند. از آ

می خطر  معرض  در  نوجوانان  و  کودکان  تفکری  رفتارهای  فرآیندهای  به  نهایت  در  و  نادرست  احساسات  شناختی،  خطاهای  به  تواند 

 .اندعنوان یک راهکار ضروری برای پیشگیری از این رفتارهای نابهنجار پیشنهاد کردهنابهنجار منجر شود، محققان بازسازی شناختی را به

 یکننده خانوادگتیبحث دوم: عوامل حمام 

در پیشگیری رشدمدار، که به شناسایی عوامل خطر احتمالی گرایش به بزهکاری در مسیر رشد کودکان و نوجوانان و تلاش برای رفع این  

معطوف کرد. کودک    ای به عوامل خطر و نقاط تمرکز در محیط خانوادهعوامل و انجام مداخلات حمایتی اختصاص دارد، باید توجه ویژه

کند و در طول این دوران به شدت تحت تأثیر شرایط خانواده قرار دارد، چه این ترین دوره رشد خود را در محیط خانواده آغاز میمهم

 .شرایط مطلوب باشد و چه نامطلوب

سازمان توسط  که  بزهکاری،  از  پیشگیری  به  رشدمدار  بینرویکرد  گرفهای  قرار  تأکید  مورد  مداخلات المللی  تا  شده  موجب  است،  ته 

از خانواده بینحمایتی  اسناد  دلیل،  به همین  تبدیل شود.  توجه دولتها  اصلی  به محور  تأکید کردهها  نکته  این  بر  مرتبط  اند که المللی 

فاه کودکان برخوردار های خود در زمینه رشد و رعنوان بنیان اصلی جامعه، باید از حمایت و کمک کافی برای انجام مسئولیتخانواده، به

ها  ها توصیه کرده است که برای تأمین نیازها و رفاه خانوادهسازمان ملل متحد به دولت  (۱۹۸۹نامه حقوق کودک،  مانیمقدمه پ   )  .شود

راقبت و ها در تأمین، مها را مسئول کمک به خانوادهاین سازمان، دولت(  ۱۹۹۰رهنمودهای ریاض،    ۱۱ای قائل شوند. )بند  اولویت ویژه

ریاض،   )رهنمودهای  دانسته  آنان  روانی  و  رفاه جسمی  و تضمین  از کودکان  اجتماعی (  ۱۹۹۰حمایت  است که خدمات  تأکید کرده  و 

به خانواده ارائه شود. )همان(ثباتی مواجه شدههایی که با مشکلات و بیضروری باید  از خانوادهاند  ها و انجام مداخلات ضرورت حمایت 

درو تا کودکان در محیطن خانوادهحمایتی در  بماند  نباید منتظر  که جامعه  است  اصل  این  بر  مبتنی  نامساعد خانوادگی دچار ها  های 

های بالا به دنبال تعقیب و مجازات آنان های جسمی و روانی شوند و سپس با استفاده از امکانات پلیسی و قضایی و صرف هزینهآسیب 

بلکه این حق کودکان و نوجوا ها را حمایت کرده و کمک کنند تا نقش اساسی  هاست که خانوادهنان و همچنین مسئولیت دولتباشد. 

به  نوجوانان  و  کودکان  پرورش  در  را  سیاستخود  اخیر،  دهه  در  بنابراین،  دهند.  انجام  شایسته  دولتطور  پیشگیرانه  طور های  به  ها 

   (Homel, 2017, p. 73) .ها تغییر یافته استچشمگیری به سمت حمایت از خانواده

از سو نابهنجار  ا  ک ی  یبروز رفتار  کرده است. رفتار کوکان و    هینامه آن را خانواده تهلمیاند که فدانسته   ی نقش  یفاینوجوان را به منزله 

  دینواده باکه در خا  یخطر  عوامل  د از خود بروز دهد، تعدا  یترجوان مشکلات بزرگنوخانواده بوده و هرچه    ینوجوانان علامت ناکارآمد

 (Dykeman and Appleton op. cit., p. 99 )است.  شتریب ردیمورد توجه قرار گ

 
1. self-assessment 
2. self-monitoring 
3. self-reinforcement 
4. cognitive therapy 
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 خانواده یتیحما   یها برنامه  : گفتار اول

برنامه در  والدین  کردن  درگیر  اهمیت  حمایتی،  مداخلات  اجرای  از  قبل  کلیدی  نکات  از  از یکی  حمایت  است.  حمایتی  اقدامات  و  ها 

طور خاص مسئول ها، مسئولیت مشترک خانواده و جامعه است. والدین بهیط مناسب برای رشد و بهزیستی آنکودکان و فراهم کردن شرا

رشد مطلوب و تربیت صحیح کودکان هستند. بنابراین، برای ایجاد تعادل مؤثر بین سیستم مراقبت اجتماعی و نقش سرپرستی والدین،  

های حمایتی جامعه مشارکت داشته طور فعال در اجرای برنامهار شود و والدین بهضروری است که هماهنگی لازم میان این دو بخش برقر

خانواده،    (Lamprecht, op. cit., p. 12 )  .باشند منابع  محدودیت  و  متعدد  نیازهای  وجود  دلیل  به  والدین  موارد،  از  بسیاری  در 

، برخی از والدین به دلیل نگرانی از سرزنش به خاطر سوءرفتار دهند. همچنینها و اقدامات حمایتی نشان نمیتمایلی به شرکت در برنامه

آن ضعیف  عملکرد  یا  برنامهکودکان  این  در  مشارکت  از  مدرسه،  در  میها  اجتناب  تحصیلی  ها  تجربه  که  والدینی  این،  بر  علاوه  کنند. 

با ارتباط  برقراری  به  تمایلی  است  ممکن  دارند،  مدرسه  دوران  از  بدی  خاطرات  و  باشند  نامطلوب  نداشته   Morley and )  .مدرسه 

Rossman, op. cit., p. 24)  ها و ارائه اطلاعات مورد نیاز به با این حال، از آنجا که رضایت والدین برای مشارکت کودکان در برنامه

برنامه بهمتصدیان  همچنین  و  است،  ضروری  حمایتی  برنامههای  محتوای  از  والدین  آگاهی  تقویمنظور  نحوه  و  آنها  منزل،  ت  در  ها 

برنامه این  در  والدین  برنامهمشارکت  اجرای  در  والدین  که  هنگامی  واقع،  در  است.  مهم  بسیار  حمایتی دخیل میها  شانس  های  شوند، 

 ,.Dykeman and Appleton, op. cit) .یابدطور چشمگیری افزایش میشده به کودکان در معرض خطر بههای ارائه موفقیت کمک

p. 101) 

 یو نظارت خانوادگ یتوانمندساز  :تار دومگف

 ی توانمندساز  :1بند  

ها به منابع اولیه ضروری های مداخلات حمایتی رشدمدار بر اهمیت رفع مشکلات مالی و دسترسی خانوادهبا وجود اینکه یکی از جنبه 

دارد، جهت رفاهی تمرکز  امکانات  غذا، مسکن و  برنامهمانند  اصلی  به  انمندسازی خانوادهها و مداخلات توگیری  رفاه مادی  تأمین  از  ها 

اجتماعی، فرصت مانند حمایت  به منابع غیرمالی  اجتماعی خانواده و دسترسی  تقویت سرمایه فرهنگی و  و آموزش سمت  های مناسب 

 .مؤثر تغییر یافته است

های مثبت برای مقابله با مشکلات رفتاری ارتها و مههای مؤثر و مناسب در خانواده، توسعه ویژگیحمایت از والدین برای انجام نقش

سیستم با  ارتباط  آوردن کودکان،  فراهم  و  کودکان  نیازهای  بهتر  درک  حمایتی،  خدمات  مراکز  و  مدارس  مانند  مرتبط  اجتماعی  های 

 Freiberg et )   . روندهای توانمندسازی خانواده به شمار میشرایط لازم برای تربیت صحیح فرزندان، از جمله رویکردهای جدید برنامه

al, op. cit., p. 232)   های گسترده و متنوعی را در زمینه پیشگیری رشدمدار های مختلف در سراسر جهان برنامهدر دهه اخیر، کشور

ها در انواده طور چندجانبه و با تمرکز بر توانمندسازی خها بهاند. این برنامهاز بزهکاری در کودکان و نوجوانان در معرض خطر اجرا کرده

 .ها استها در فرآیند اجرای برنامهها، مشارکت فعال خانوادهاند. یکی از اصول کلیدی در اجرای این برنامههای مختلف طراحی شدهجنبه 

خانواده مشارکت  جلب  خانوادهمبنای  میان  در  اعتماد  و  اجتماعی  پذیرش  ایجاد  پرسن ها،  با  حمایتی  و  دوستانه  ارتباط  برقراری  ل ها، 

ها و امکانات خاص هر ها با نیازهای ویژه هر خانواده و استفاده از ظرفیتهای فردی و گروهی، تطبیق برنامهاجرایی، امکان ترکیب برنامه

 .خانواده است

برنامه این  خانوادهدر  در  موجود  خطر  عوامل  به  توجه  با  اجرایی  تیم  برنامهها،  آنهها،  برای  را  متناسبی  گروهی  و  فردی  طراحی  های  ا 

 .کندمی

 خانواده   یبرنامه جامع توانمندساز  :2بند  

توانمندسازی خانواده به صورت مجموعهبرنامه  برنامهها که  از  اجرا میهای کوچکای  مختلف  در دو سطح  است،  شود:  تر طراحی شده 

دانش برای  خانوادهنخست،  و  ابتدایی  مدرسه  سنین  در  نوجوانان  آموزان  برای  دوم،  و  خانواده  ۱۴تا    ۱۰هایشان  و  اجزاء ساله  هایشان. 

پذیری و کنترلی را های رشدی، جامعهاند تا ابعاد مختلف کارکردی خانواده، از جمله جنبه طور جامع طراحی شدهمختلف این برنامه به

برنامه این  تمرکز  دهند.  تا  پوشش  است  ابعاد  این  از  یک  هر  در  موجود  خطر  عوامل  مدیریت  و  شناسایی  بر  عملکرد  ها  کلی  بهبود  به 
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شود، شامل مباحث متنوعی ساعت برگزار می  2جلسه هفتگی و هر جلسه به مدت    ۱۴صورت  این برنامه، که به  .ها کمک کنندخانواده

 :شودگیرند. در این جلسات، به والدین آموزش داده میاست که به ترتیب در جلسات مختلف مورد بررسی قرار می

 .ها از والدیننگی تأثیر رفتار والدین بر رفتار کودکان و نحوه الگوپذیری آنچگو :الگوپذیری کودکان .1

 .های اصلاح رفتار نابهنجار کودکاناصول نظریه یادگیری و روش :نظریه یادگیری و اصلاح رفتار .2

 .های مؤثر نظارت و مراقبت والدین بر رفتار فرزندانتکنیک :مراقبت و نظارت والدین .3

م مراحل مختلف رشد جسمی، روانی، اجتماعی و عاطفی کودک و تنظیم انتظارات والدین بر اساس فه :مراحل رشد کودک .4

 .های کودکتوانایی

های مادی و غیرمادی برای تقویت های تقویت عزت نفس کودک و استفاده از تشویق و پاداشتکنیک :افزایش عزت نفس  .5

 .رفتارهای مثبت

 .ای مثبت کلامی و عملی با کودکانآموزش رفتاره :رفتار کلامی و عملی مثبت .6

 .های مؤثر برقراری ارتباط با کودکانروش :برقراری ارتباط مؤثر .7

 .نحوه برخورد والدین با مشکلات مربوط به مواد مخدر و الکل :مقابله با مواد مخدر و الکل .8

 .های حل مسئله و ارائه راهکارهای عملیآموزش مهارت :های حل مسئلهمهارت .9

 .هاچگونگی وضع و اجرای مقررات توسط والدین و مدیریت نقض آن :مقررات  وضع و اجرای  .10

 .های رفتاری مشخص با کودکانتمرین و اجرای برنامه :های رفتاری مشخصبرنامه .11

 .منظور توانمندسازی والدین در بهبود و مدیریت رفتارهای کودکان و ارتقای کیفیت تعاملات خانواده طراحی شده استاین برنامه به

.( Kumpfer and Tait, op. cit., p. 6)یازسدر ادامه برنامه توانمند  ( خانوادهSFPو به عنوان بخش خاص )از آن برنامه آموزش   ی

ابهنجار ن کودکان در معرض خطر در برابر فشار همسالان    یسازمنی با هدف ا  2با هدف آموزش مهارت کودکان   ۱( FSTمهارت خانواده )

  ی پرورش کودکان  زیو ن  ۵و تفکر اثرمحور   ۴نیگزی جا  یهاتفکر راه حل   ،۳جه ینت  -  لهیآموزش تفکر وس  یهابرنامه  نیا. علاوه بر  شودیاجرا م

 گنجانده شده است. یاست که در برنامه جامع توانمندساز ی امداخله یهابرنامه ریسا از ۶بافکر 

 خانواده   ی اقتصاد تیبهبود وضع  :3بند  

پذیری و کارکردهای خانواده، ضرورت توجه به بهبود وضعیت اجتماعی و  های مختلف رشد، جامعهر جنبه آثار عمیق و غیرقابل انکار فقر ب

خانواده میاقتصادی  نشان  وضوح  به  را  خانوادهها  مختلف  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  که  است  داده  نشان  تحقیقات  موجب دهد.  ها 

هایی که به شدت با فقر دست به گریبان شود. کودکان در خانوادهوالدین میهای قابل توجهی در کارکردهای خانوادگی و کفایت  تفاوت

آزاردهنده و خشونتهستند، کمتر تحت مراقبت، تشویق و حمایت عاطفی قرار می بروز رفتارهای  احتمال  به آنان گیرند و  آمیز نسبت 

 .و فرایند رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی او را مختل کند تواند پیوند کودک با خانواده را تضعیف کردهیابد. این وضعیت میافزایش می

فقر  همچنین مزمن  در   ، فشار  آنان  نفس  به  اعتماد  و  منجر شده  والدین  در  با مشکلات  مقابله  برای  کفایت  عدم  و  ناتوانی  احساس  به 

منفعلانه، بر اساس نیازهای مادی و نه شود که والدین زندگی را به صورت  یابد. این امر باعث میتأثیرگذاری بر روند زندگی کاهش می

های خودساخته، ادامه دهند. علاوه بر این، فقر و موقعیت اجتماعی و اقتصادی ضعیف خانواده به شدت سرمایه اجتماعی  اهداف و آرمان

 
۱.  Family SkillsTraining ی هادر برنامه آموزش مهارت  ؛  ( خانوادهPSTوالد ) هدف برنامه کمک به رندیگیرار مق تحت آموزش    یبه طور گروه  و فرزندان   نی .

 نحوه برخورد با کودکان ناسازگار است.  نهیها در زمخانواده
2. Child Skills Training (CST) 
3. Means-End Thinking (MET) 
4. Alternative Solution Thinking (AST) 
5. Consequential Thinking (CT) 
6. Raising a Thinking Child (RTC) 
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 ,.Freiberg et al)   . کندهای حمایت اجتماعی را محدود میمندی از شبکههای کودکان برای بهرهدهد و فرصتخانواده را کاهش می

op. cit., p. 231) 
 ی نظارت خانوادگ  :4  بند

گیری و ادامه چرخه خطر در خانواده از یک سو و اهمیت رعایت حریم خانوادگی و ناپسند بودن مداخله نقش بسیاری از والدین در شکل 

ای پیچیده  طر خانوادگی به صورت شبکه در امور خصوصی خانواده و حقوق سرپرستی والدین از سوی دیگر، باعث شده است که عوامل خ

المللی حقوق کودک بر این نکته که حق سرپرستی والدین نباید بر  و بدون منفذ مشکلاتی را برای کودکان ایجاد کند. تأکید اسناد بین

داخلات حمایتی در منافع بالای کودک ترجیح داده شود، و ضرورت مداخله دولت برای حمایت و رفع عوامل خطر از کودکان و اولویت م

های حمایتی در رویکرد  چارچوب خانواده و با همکاری والدین، موجب شده است که بازدیدهای خانگی به عنوان یکی از مؤثرترین روش

 .پیشگیری رشدمدار شناخته شود

خطر در کشورهای مختلف   های حمایت از کودکان و نوجوانان در معرضهای خانوادگی به طور معمول جزء لاینفک اکثر برنامهملاقات

ها نتایج بسیار مثبتی در زمینه رفع عوامل خطر و پیشگیری از بزهکاری در کودکان و نوجوانان به همراه داشته بوده و اجرای این برنامه

 . است

 کننده در مدرسهتیعوامل حما :مبحث سوم

بدیلی دارند. اهمیت این طر، نقش منحصر به فرد و بیمدرسه و نظام آموزش و پرورش در حمایت از کودکان و نوجوانان در معرض خ

وضوح از طریق چند مؤلفه کلیدی قابل درک است. بر اساس فرضیه اصلی این پژوهش، گرایش کودکان و نوجوانان به بزهکاری نقش به

پذیری آنها، از جمله خانواده، مدرسه، همسالان پذیری و کنترلی در مراجع اولیه جامعه ل در کارکردهای رشدی، جامعهغالباً نتیجه اختلا

کودکان در معرض خطر، به ویژه از نظر مشکلات خانوادگی، ممکن است با اختلالات کارکردی مواجه شوند و بنابراین،    .ها استو رسانه

ها و  عنوان ابزار رسمی جامعه برای انتقال ارزش ای حمایتی هستند. نظام آموزش و پرورش بهمات مداخلههای آنان نیازمند اقداخانواده

های توان نشانهکند. در دوران مدرسه، کودکان در شرایطی حساس قرار دارند که میهنجارهای اجتماعی به کودکان و نوجوانان عمل می

ها به مسیر رشد مطلوب در این دوره بسیار مؤثر است. از این چنین اصلاح رفتار و هدایت آناولیه اختلالات رفتاری را شناسایی کرد و هم

اند که نظام آموزش و پرورش باید اند و تصریح کردهخوبی به این نقش محوری تأکید کردهالمللی در زمینه حقوق کودک بهرو، اسناد بین

رشد   بالاترین سطح ممکن  به  را  فرد  انسانی هر  بهرهشخصیت  امکانات تحصیلی  از  دارد  اساس، هر کودکی حق  این  بر  مند شود دهد. 

 . ای که توان بالقوه او به بهترین نحو شکوفا گردد گونه به

پذیری ترین کارگزار جامعهشود. مدرسه به عنوان مهمنقش مدرسه و نظام آموزشی تنها به فراهم کردن امکانات تحصیلی محدود نمی 

های خود با مشکلات متعددی مواجه های اصلاحی و ترمیمی نیز بر عهده دارد. برای کودکانی که در خانوادهئولیت پس از خانواده، مس

تواند به عنوان محیطی آموزنده، حمایتگر، زا هستند، مدرسه میاند یا دارای ساختار شخصیتی و خصوصیات خلقی یا عاطفی آسیب بوده

های موجود در خانواده را جبران کرده و به ارتقای بهزیستی  ین ترتیب، مدرسه قادر است کاستیکننده عمل کند. به االگوبخش و کنترل 

حق آموزش و پرورش مناسب برای کودکان و نوجوانان و تأثیر   (McWhirters, op. cit., p. 110 )   .و رشد سالم کودکان کمک کند

طور ویژه به فرایند تحصیلی کودکان و  ه است که سازمان ملل متحد بهمنفی اختلال در فرآیند آموزشی بر گرایش به بزهکاری، باعث شد 

روش از  استفاده  اهمیت  بر  سازمان  این  کند.  توجه  خطر  معرض  در  بهنوجوانان  خاص  تربیتی  و  آموزشی  ابزارهای های  از  یکی  عنوان 

)بند   است  تأکید کرده  این گروه  در  از جرم  راست  2۴پیشگیری  این  در  ریاض(.  آلمان رهنمودهای  و  فرانسه  نظیر  ا، کشورهای مختلف 

ای اند که به کودکان و نوجوانان در معرض خطر افت تحصیلی یا ترک تحصیل توجه ویژهای تنظیم کردهگونه های آموزشی خود را بهنظام

باشند مع  (Lister-Bauer and Maximillians, op. cit., p. 56)  .داشته  به  تحصیل  در  تساوی  اصول  گذشته،  ارائه در  نای 

مندی از این امکانات جایگزین شده است.  شد، اما امروزه توجه به انصاف در بهرهامکانات آموزشی به طور یکسان به همه افراد مطرح می

نه بر گرایا های اولیه در دسترسی به امکانات آموزشی را نادیده بگیرد، دیدگاه انصافگرایانه ممکن است نابرابریدر حالی که دیدگاه تساوی

 .کندمندی از امکانات آموزشی نیستند، تأکید مینیازهای ویژه کودکانی که به دلیل شرایط خانوادگی ضعیف قادر به بهره
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آموزان کنندگان بر لزوم توجه بیشتر به دانشتحقیقی که در پاریس، مادرید و میان فرانسویان بلژیک انجام شد، نشان داد که اکثر شرکت

آموزان توانمندتر بیشتر مورد توجه قرار ای است که دانشها به گونهاند، در حالی که واقعیت اجتماعی در جامعه آنمحروم تأکید کرده

 .گیرندمی

نواقص و اختلالات  باید به دو بخش تقسیم شوند: نخست، تمرکز بر رفع  اقدامات و مداخلات حمایتی در نظام آموزشی  بر این اساس، 

به ویژه برنامه   کارکردی مدارس،  اجرای  های برای کودکان و نوجوانانی که در معرض خطر شکست تحصیلی هستند، و دوم، طراحی و 

 .آموزانی که در معرض خطر ترک تحصیل قرار دارندای ویژه برای دانشمداخله

 مدرسه  یگفتار اول: رفع اختلالات کارکرد

دهد که تحقق این حقوق  لی حقوق کودکان و قوانین داخلی نشان میالملشده برای نظام آموزش و پرورش در اسناد بین اهداف تعیین

شود. بلکه آنچه که دولت را در این زمینه به ایفای مسئولیت خود تنها با وجود نهادهایی به نام مدرسه و آموزش و پرورش حاصل نمی

کمک کند. برای این که مدرسه و نظام آموزش و  کند، فراهم کردن شرایطی است که به حداکثر رشد بالقوه کودکان و نوجوانان  ملزم می

بتوانند نقش مؤثری در رشد و جامعه ایفا کنند، لازم است که آنپرورش  وارد نظام آموزشی شوند و در پذیری کودکان و نوجوانان  ها 

بنابراین، در خط مقدم شود.  مدرسه باقی بمانند، و موفقیت تحصیلی به عنوان هسته اصلی استمرار حضور کودک در مدرسه محسوب می

شان در حال نزول است و  هایی هستند که روند موفقیت تحصیلیکودکانی که در معرض خطر جدا شدن از فرآیند تحصیل قرار دارند، آن

تن کند. با شدت یافتر میاین افت تحصیلی به طور روزافزون افق موفقیت تحصیلی و امید به کسب مدارج علمی بالاتر را برایشان تیره

تواند یکی از عوامل اصلی افزایش گرایش به بزهکاری گیرند که خود میافت تحصیلی، این کودکان در معرض خطر ترک تحصیل قرار می

 یبرا   یتیمداخلات حما  یو طراح  ژه یو  ریاتخاذ تداب  ی،لیاز کودکان در معرض خطر افت تحص  تیبه منظور حما  نیبنابرا  ۱. محسوب شود

 ضرورت دارد.  نوجوانان دسته از کودکان و نیا

 محورمداخلات مدرسه :1بند  

 «مدرسه کارآمد »  ف ی( بازتعرالف

بهبا بررسی جهت آموزشی و وضعیت مدارس،  نظام  نوجوانان در معرض خطر،  ویژه در مناطق آسیبگیری کلی  برای کودکان و  پذیر و 

برداری کامل از توان به امکانات تحصیلی و تلاش برای بهرهشود که عملکرد نظام آموزشی غالباً بر اساس عدالت در دسترسی  مشخص می

دانش نمیبالقوه  تنظیم  آزمونآموزان  طریق  از  معمولاً  مدارس  کارایی  ارزیابی  حالت،  بهترین  در  انجام شود.  سراسری  و  استاندارد  های 

. شودسنجش کارایی مدارس در نظر گرفته میعنوان معیاری برای  آموزان به تحصیلات دانشگاهی بهگیرد، یا درصدی از ورود دانشمی

تواند اهداف واقعی نظام تعلیم و تربیت را محقق سازد. اگر معیار موفقیت مدرسه، کسب نمرات بالاتر ها به تنهایی نمیتوانایی در آزمون

آزمون  راحتی دانشدر  به  مدارسی که  باشد، قطعاً  اخراج میهای سراسری  را  نمراتآموزان ضعیف  از نظر   کنند،  بالاتری کسب کرده و 

توانایی و  شخصیت  رشد  پرورشی،  و  آموزشی  نظام  هدف  اگر  اما  شد.  خواهند  ارزیابی  بهتر  و  عملکرد  کودک  ذهنی  و  جسمی  های 

ی های اخلاقی، شناسایی، پرورش و شکوفایی استعدادها سازی او برای مشارکت مؤثر و مسئولانه در جامعه باشد، و نیز توسعه ویژگیآماده

جامعدانش رویکردی  نیازمند  باشد،  نظر  مورد  عادلانهآموزان  و  استتر  ا(۱۱۹، ص  ۱۳۸۴،  ی معظم)  .تر  زمره  است  نیدر    د ی با  ،اهداف 

پرورش را در جهت حما  ندیو رها کردن فرا  یلیتحص  شکست  که در معرض خطر  یاز کودکان و نوجوانان  تیمدارس و نظام آموزش و 

 نمود.اند سوق داده و مجهز یلیتحص

 ی متناسب کردن امکانات آموزش  (ب

بهره افزایش  دانشبرای  دانشوری  تعداد  کاهش  از کلاس درس،  کاهش حجم کلاس آموزان  دارد.  زیادی  اهمیت  هر کلاس  در  آموزان 

انفرادی هر دانش کند.  کمک میآموز با معلم و کلاس  تر دانششود و این امر به پیوند نزدیکآموز با معلم میموجب تماس مستقیم و 

 .آموزان در معرض خطر، تأثیر مثبتی دارندویژه برای دانشهای با حجم کوچک بهاند که کلاستحقیقات نشان داده

 
 نامه حقوق کودک مانیپ 2۹الف و ت ماده   یبندها. ۱
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ها، ارتقاء خلاقیت، افزایش استقلال فردی، بهبود بهداشت روانی  ها و احترام به آنتر باعث پذیرش بهتر تفاوتیک محیط آموزشی کوچک

شود. همچنین، تحقیقات متعددی رابطه مثبت بین موفقیت تحصیلی و وابستگی به مدرسه با اندازه کلاس را ش میو ارتقای کیفیت آموز 

 (McWhirters, opcit., p. 103 ) .آموزان در کلاس استدهنده اثرات مفید کاهش تعداد دانشاند، نشانتأیید کرده

 معلمان  ژهی و  یها و برنامه نشیج( گز

آید، متأسفانه سته و مناسب از ارکان اساسی برای تحقق کارکردهای مختلف مدرسه و نظام آموزشی به شمار میدر حالی که معلم شای

آسیب  و مدارس  مناطق  به شمار مینبود معلمان شایسته در  این مدارس  ناکارآمدی  اصلی  عوامل  از  یکی  از پذیر،  استفاده  رود. مشکل 

حق بهمعلمان  محرومالتدریس،  مناطق  در  آسیب  ویژه  دیدگاه  و  است.  مناطق  این  در  آموزشی  کیفیت  کاهش  معنای  به  عملاً  دیده، 

میآسیب  غیرتخصصی  کاری  را  معلمی  شغل  که  میزایی  تحصیلی  مدرک  دارای  فرد  هر  که  انباشت داند  به  منجر  دهد،  انجام  تواند 

آموزان در معرض آسیب از نظام آموزشی مؤثر و  دانش  شود و نتیجه آن، محرومیتانگیزه در حرفه معلمی میالتحصیلان بیکار و بیفارغ

ها را در پشتیبانی تحصیلی  های خانوادهمفید است. در حالی که مدارس در مناطق برخوردار با استفاده از معلمان مجرب و توانمند، تلاش

ها در دارد و این مدارس واقعاً ضعف خانوادهدیده، تمایل به حضور معلمان توانمند وجود نکنند، در مدارس آسیب از فرزندانشان تقویت می

می تشدید  را  تحصیلی  افت  خطر  معرض  در  کودکان  از  تحصیلی  و  پشتیبانی  بهترین  پرورش،  و  آموزش  نظام  که  زمانی  تا  کنند. 

صلاحیت به عنوان انگیزه و فاقد  پذیر انتخاب و به کار نگیرد و افرادی بیترین معلمان را برای تدریس در مدارس مناطق آسیبشایسته 

های علمی  آموزان نیازمند این مناطق از دستیابی به موفقیت تحصیلی و پیشرفت التدریس در این مناطق استخدام شوند، دانشمعلم حق

از اینآینده یافت.  افزایش خواهد  به بزهکاری در میان کودکان و نوجوانان  رو،  ساز محروم خواهند ماند و خطر ترک تحصیل و گرایش 

ای در حمایت از کودکان و نوجوانان در معرض خطر افت تحصیلی  ترین اقدامات مداخلهب و حفظ معلمان با کیفیت و کارآمد از مهمجذ

 .رودبه شمار می

 ی ابیو ارز  سیتدر  ی هاد( اصلاح روش

روش دانشدر  هر  رقابتی،  ارزیابی  و  تدریس  بههای  میآموز  قرار  سنجش  مورد  فردی  نمرات  طور  و  مشخص گیرد  کننده  فردی 

آنتوانمندی  دانشهای  تقسیم  به  منجر  معمولاً  رویکرد  این  هستند.  گروهها  به  میآموزان  ضعیف  و  قوی  به های  بیشتری  توجه  و  شود 

آموزان ضعیف ممکن است از توجه معلم و مدرسه محروم شده و احساس تعلق به شود. در نتیجه، دانشآموزان برجسته معطوف میدانش

 .و عزت نفس خود را از دست دهندمدرسه 

دانش به  مشارکتی  آموزش  روش  مقابل،  میدر  را  امکان  این  گروهآموزان  در  که  توانمندیدهد  با  اعضای  از  متشکل  مختلف های  های 

به ارزیابی  روش،  این  در  کنند.  میفعالیت  انجام  گروهی  و  فردی  تقسیمطور  این  دانششود.  به  میبندی  فرصتی  تا  آموزان ضعیف  دهد 

بینند  آموزان آموزش میموفقیت را تجربه کنند و از طریق نتایج گروهی احساس افتخار و عزت نفس کنند. در این روش آموزشی، دانش

 .که به جای رقابت، به اعضای گروه خود کمک کنند

دانش گروه  دو  هر  به  میاین همکاری  و ضعیف، سود  قوی  دانشآموزان،  از حمرساند.  بهرهکلاسیایت همآموزان ضعیف  خود  مند  های 

های خود، مطالب گروهیآموزان قوی با کمک به دیگران درک بهتری از مطالب پیدا کرده و با آموزش به همشوند، در حالی که دانشمی

یاد می بهتر  را  مهارتدرسی  و  تقویت میگیرند  را  خود  استدلالی  اهای  افزایش  باعث  تعامل  این  این،  بر  علاوه  و  کنند.  نفس  به  عتماد 

آموزان برای حل مسائل به تبادل نظر،  شود، زیرا دانششود. یادگیری مشارکتی موجب یادگیری فعال میجذابیت در میان همسالان می

 .پردازندتفکر و استدلال با یکدیگر می

 آموزمحورمداخلات دانش :گفتار دوم

 ی لیتحص  تیموفق شی و افزا زهیانگ جادیا :1بند  

انگیزه  آموزادانش خانواده،  اجتماعی  و  فرهنگی  سرمایه  بودن  دلیل محدود  به  معمولاً  دارند،  قرار  تحصیلی  افت  معرض خطر  در  که  نی 

آن خانواده،  اقتصادی  ضعف  علت  به  دارند.  کمتری  نمیتحصیلی  آورند،  ها  عمل  به  خود  فرزندان  از  مؤثری  تحصیلی  پشتیبانی  توانند 

آرمان نگرش  فاقد  آنگرایانوالدینشان  و همسالان  تحصیلی هستند  مهارته  تقویت  بنابراین،  دارند.  مشابهی  وضعیت  نیز  اساسی  ها  های 
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برای موفقیت تحصیلی باید در برنامهتحصیلی با برنامه انگیزه  طور ریزی آموزشی مورد توجه قرار گیرد. معلم باید بهریزی ویژه و ایجاد 

ن تمرکز کند. برای این منظور، افزایش ساعات تدریس، ارتقاء انتظارات تحصیلی، ارزیابی  آموزاویژه بر افزایش موفقیت تحصیلی این دانش

زمینه  در  عقبمکرر  مورد  در  سریع  اقدام  و  شناسایی  و  آموزشی،  مختلف  راستا  ماندگیهای  این  در  مؤثر  تدابیر  جمله  از  تحصیلی  های 

آموزان در معرض دانش  یلیتحص  یماندگ در رفع عقب  مؤثری  هااز برنامه  یک ی(.Walraven and Broekhof, op. cit, p26).هستند

طور آموزانی هستند که بهها، دانشدرسکمکاست.    ۱توسط همسالان  یدرسکمک  برنامه ،  است  یجهت با آموزش مشارکتخطر که هم

دانش سایر  به  غیررسمی  یا  آموزش میرسمی  دانشآموزان  این  بزتوانند همآموزان میدهند.  یا  به رگسال  نیاز  که  باشند  از کسانی  تر 

برنامه این  اجرای  دارند.  دانش کمک  برای  مدرسه  فضای  در  توجهی  قابل  بهبود  میها  ایجاد  خطر  معرض  در  ارتقای  آموزان  به  و  کند 

 .تصرفه اسبهکند. همچنین، از نظر اقتصادی، این روش بسیار مقرون یادگیری آنان کمک می

 

 موز با مدرسهآ دانش  وند یپ  می: تحک2بند  

  ، کند یمختل م   یلیآموزان در معرض خطر افت تحصرا در مورد دانش  یمدرسه و نظام آموزش  یکه کارکردها  ی عوامل  نیتراز مهم  یکی

 آموز و مدرسه است.دانش نیب وندیسست شدن پ 

 آموز با دانش  زی آم روابط دوستانه و محبت  یبرقرار :3  بند  

مؤثر ارتباط  برقراری  در  قدم  دانش  اولین  تعلق  احساس  تقویت  محبت و  برخورد  مدرسه،  و  کلاس  به  و  آموزان  معلم  دوستانه  و  آمیز 

ار بود زمزمه محبتی/ جمعه به مکتب آورد طفل گریزپای را« به خوبی  مسئولین مدرسه با دانش آموز است. بیت معروف: »درس معلم 

آموزان ضعیف و دارای کشد. متأسفانه، بر خلاف این ضرورت، دانشر میترین حلقه ارتباط میان کودک و مدرسه را به تصویاولین و اصلی

توجهی قرار مشکلات رفتاری به جای آنکه توسط معلمان و مسئولین مدرسه جذب و برای رفع مشکلاتشان اقدام شود، بیشتر مورد بی

روشمی از  استفاده  و  تحقیرآمیز  برخوردهای  با  و  مانندگیرند  غیرسازنده  تنبیهی  هدایت   های  تحصیل  ترک  خطرناک  مسیر  به  اخراج 

های ها را به عنوان نشانهآموزان آموزش داده شود که نواقص تحصیلی و مشکلات رفتاری آنشوند. باید به معلمان مربوط به این دانشمی

اده از دخانیات، نقض مکرر بالقوه خطر بشناسند و در صورت مشاهده علائم گرایش به بزهکاری در آینده، از جمله اختلال سلوک، استف

برای رفع  با جدیت  از کودک در معرض خطر حمایت کرده و  با دلسوزی و حساسیت،  تأخیر آموزشی،  اختلالات شخصیتی و  مقررات، 

آموز موجب ایجاد اعتماد و  آمیز تلاش کنند. مراقبت و توجه دلسوزانه معلمان و مسئولین مدرسه نسبت به وضعیت دانششرایط مخاطره

سازد. به تبع، این امر نیت روانی در او شده، احساس خودارزشمندی و مقبولیت را تقویت کرده و پیوند کودک با مدرسه را مستحکم میام

طور قانونی موظفند در صورت مشاهده موارد شود. در بسیاری از کشورها، معلمان بهآموز میباعث افزایش کنترل عاطفی مدرسه بر دانش

بهآزاری و غفکودک از کودکان،  به مراجع ذیلت  را  این موارد  آموزان در امور  نمودن دانش  لیدخ.4بند.صلاح گزارش دهندسرعت 

 مدرسه 

برنامهمشارکت دادن دانش اقدامریزیآموزان در  از  بین های کلاسی و مدیریت مدرسه یکی  ارتباط  تقویت  های مهمی است که موجب 

آموزان در مورد تمامی مسائل اجرایی و آموزشی مدرسه و توجه به نظرات مفید آنان، یا  انششود. مشورت با دآموز و مدرسه میدانش

برنامه  دادن  انجامریزی توضیح  فعالیتهای  در  در حضور  اجبار  و  بودن  الزامی  کاهش حس  باعث  میشده،  مدرسه  مقابل،  های  در  شود. 

ناپذیر ممکن است موجب شود که قررات انضباطی غیرمنطقی و انعطافآموزان و وضع مریزی درسی بدون مشورت و مشارکت دانشبرنامه

ارتباط عمیقدانش اما  به دنبال فرصتی  آموزان به طور اجباری با این مقررات سازگار شوند،  تری با فضای مدرسه نداشته باشند و دائماً 

مان و مدیران مدرسه باید به طور مداوم خود را متعهد به جلب دانند. بنابراین، معلها را ناعادلانه میبرای فرار از مقرراتی باشند که آن

دانش برنامهمشارکت  در  و  آموزان  دهند  توضیح  وضوح  به  انضباطی  و  آموزشی  مقررات  تمامی  خصوص  در  و  بدانند  آموزشی  ریزی 

آموز تر میان دانشیجاد فاصله عمیقها مطمئن سازند. عدم توجه به این نکته اساسی به یقین باعث اآموزان را از ضرورت اجرای آندانش

 ( McWhirters, op. cit., pp. 93-94 ) .و کلاس و مدرسه خواهد شد

 
1. Peer Tutoring 
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 1(SCARE) یسازگار  یهاخشم و کسب مهارت  ت یریمد  برنامه   .5بند

آگاهی دانش ارتقاء  با هدف  برنامه  ارائه جایگزیناین  برای رفتارهای خشآموزان درباره خشم و عصبانیت،  آمیز، و تشویق ونتهای سالم 

شود و به سه بخش  جلسه برگزار می  ۱۵آمیز طراحی شده است. این مداخله در قالب  ها به اتخاذ تصمیمات درست در شرایط تحریک آن 

 :تقسیم شده است

شود و معیارهایی برای شناسایی این احساسات معرفی  در این بخش، تعریفی روشن از خشم و عصبانیت ارائه می :بخش اول .1

 .آموزان درک دقیقی از ماهیت خشم و خشونت در جامعه پیدا کنندشود. هدف این است که دانشیم

آموزان راهکارهایی برای کنترل و کاهش خشم آموزش داده این بخش به مدیریت خشم اختصاص دارد و به دانش :بخش دوم .2

 .ها استمدیریت خشم، و تمرین این مهارت های مرتبط با شود. این شامل بهبود شناخت فرد از خشم، یادگیری مهارتمی

از بروز وضعیتها و روشدر این بخش، مهارت :بخش سوم .3 شود.  های عصبی و خشن آموزش داده میهایی برای پیشگیری 

 .شودآمیز پیشنهاد و تشویق میهای دوستانه و مسالمتآموزان راهکارهایی برای حل اختلافات به شیوههمچنین، به دانش

 ,Hains )  .آموزان در مدیریت خشم و ایجاد فضای سالم و مثبت در تعاملات روزمره استی این برنامه، ارتقاء توانمندی دانشهدف کل 

A.A. et al. 2018, pp. 219-232) 

 2(SOAR)  یو مقابله با افسردگ  ینیبخوش  ،دیام   جادیبرنامه ا6بند

پایه نظریه خوش بهبر  برنامه  این  امید،  اکتسابی و  این های ذهنی کودکان در معرض خطر میتقویت زیرساخت  بینی  با  پردازد. مطابق 

های کنند. ویژگینظریه، مهم نیست که ماهیت وقایع چه باشد، بلکه این افراد هستند که وقایع را به صورت مثبت یا منفی ارزیابی می

ن به جای تمرکز بر نیمه خالی لیوان، به نیمه پر آن بیسازی باورهای شخصی است. فرد خوشی گستردگی، دوام و درونیفردی نتیجه 

می  میتوجه  نظر  در  استثنایی  واقعه  یک  عنوان  به  را  شکست  و  توانمندیکند  کلی  طور  به  که  قرار گیرد  تأثیر  تحت  را  او  دیگر  های 

گذاری درونی،  گذاری هدفبه پایهدهد. امید به معنای داشتن انتظارات مثبت یا عدم داشتن انتظارات منفی در مورد آینده است و  نمی

پردازد. بر اساس این نظریه، از طریق اصلاح نگرش فرد ها میهای مختلف برای دستیابی به اهداف و داشتن پشتکار در تحقق آن خلق راه 

مهارت یادگیری  و  آینده  به  خوش نسبت  تفکر  مانند  میهایی  تقویتبینانه،  با  و  کرد  ایجاد  افراد  در  را  امید  مثبت ویژگی  توان  های 

 Gillham J. E. et al. (1995) ) .ها تقویت نمودهای خود را در آن ریزی افکار و نگرششخصیتی، احساس کنترل و توانایی برنامه

,pp. 343-351) 

 3(ARTبرنامه کاهش اضطراب ) .7بند

.  شودیم  لیآموز از تحصدانش  یجیه گرفتن تدر شدن موجب فاصل  زهیانگیبودن و ب  نیاندوهگ  ، احساس گناه  ،مانند ترس  ییهابروز نشانه

مانع افت  ، ها غلبه بر آن یآموز براعوامل اضطراب و کمک به دانش  ییشده است تا با شناسا  یبرنامه کاهش اضطراب طراح ل یدل نیبه هم

ها را رشد آن   یعیو روند طبآموزان اثر گذاشته  دانش  یو عاطف  یرشد اجتماع   زیو ن  یشناخت  یهاتیشوند. اضطراب در قابل  یو  یلیتحص

 (McWhirters, op. cit., p. 255) کند.یمختل م

 نتیجه گیری 

های انجام شده نشان دادند  طور جامع بر اهمیت اتخاذ یک رویکرد چندجانبه و هماهنگ در پیشگیری از جرم تأکید کرد. بررسیمقاله به

های پیشگیری از اء سلامت روانی و اجتماعی جوانان، لازم است که استراتژی که برای دستیابی به کاهش مؤثر رفتارهای بزهکارانه و ارتق

تنها به شناسایی و تحلیل عمیق ای متمرکز شوند. این رویکرد چندجانبه نهجرم به طور همزمان بر سه سطح فردی، خانوادگی و مدرسه

 .افزایی میان این سطوح نیز تأکید نمودامل و همطور خاص بر تع کننده در هر یک از این سطوح پرداخت، بلکه بهعوامل حمایت

 
1. Student Created Aggression Replacement Education 
2. Student Optimistic Attitudes and Resiliency 
3. Anxiety Reduction Training 
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ویژگیتحلیل تقویت  که  دادند  نشان  فردی  مهارتهای  و  نفس،  عزت  مثبت،  خودپنداره  مانند  شخصی  میهای  خودکنترلی  تواند  های 

شد. این عوامل به کودکان آوری و توانمندی فردی کودکان و نوجوانان در برابر فشارهای محیطی داشته باتأثیرات مثبتی در افزایش تاب

 .رو مواجه شوند و از این طریق احتمال ارتکاب جرم را کاهش دهندهای پیشطور مؤثرتری با مشکلات و چالشکنند تا بهکمک می

سازی های توانمنددر سطح خانوادگی، نتایج به اهمیت مداخلات حمایتی در این زمینه پرداختند. بهبود وضعیت اقتصادی خانواده، برنامه

ها نشان دادند که فراهم کردن محیطی  و نظارت خانوادگی به عنوان ابزارهای کلیدی در پیشگیری از بزهکاری شناسایی شدند. تحلیل

ارتقاء سلامت امن و حمایت کننده در خانواده و تأمین نیازهای اساسی و روانی کودکان، نقش اساسی در کاهش رفتارهای بزهکارانه و 

های کودکان در خانواده، به ایجاد حس امنیت و ارزشمندی در آنان کند. همچنین، نظارت مؤثر بر رفتارها و فعالیتمی  روانی آنان ایفا 

های تدریس،  آموزمحور تأکید کردند. اصلاح روشمحور و دانشدر سطح مدرسه، نتایج تحقیق بر اهمیت مداخلات مدرسه  .کندکمک می

های سازگاری از جمله اقداماتی بودند که به بهبود عملکرد آموزشی و  های مدیریت خشم و مهارتنامهافزایش انگیزه تحصیلی، و اجرای بر

دانش میاجتماعی  کمک  خطر  معرض  در  میآموزان  مداخلات،  این  کارگیری  به  با  مدرسه،  محیط  و  کنند.  حمایتی  فضایی  به  تواند 

مقاله بر این نکته   همچنین.آموز با مدرسه خواهد شدویت پیوند دانشانگیزشی تبدیل شود که موجب کاهش رفتارهای بزهکارانه و تق

طور جامع و هماهنگ به تمامی این سطوح توجه کند. تعامل مؤثر میان عوامل  های پیشگیری از جرم باید بهتأکید نمود که طراحی برنامه

مدرسه و  بپرداای، میفردی، خانوادگی  اقداماتی  پیشنهاد  و  به شناسایی  بهتواند  که  و کاهش  زد  اجتماعی  بهبود شرایط  به  طور مؤثری 

تحلیل این  کند.  بزهکارانه کمک  نهرفتارهای  و  ها  تعامل  به  بلکه  گذاشتند،  نمایش  به  تنهایی  به  را  این سطوح  از  یک  هر  اهمیت  تنها 

 .جامع و مؤثر ایجاد شود ای داشتند، تا از این طریق یک استراتژی پیشگیری از جرمها نیز توجه ویژهافزایی میان آنهم
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Abstract 

This article examines the supporting factors in crime prevention with a growth-

oriented approach and focuses on three main aspects: individual, family and school. At 

first, individual supporting factors were analyzed. These factors included creating 

positive self-concept, strengthening self-esteem, optimism, self-management and self-

control, and cognitive changes. These factors were considered as the basic foundations 

for improving the personal and social skills of children and adolescents at risk in order 

to prevent delinquency. The purpose of this analysis was to identify and strengthen the 

characteristics that can help increase resilience and individual ability of children and 

thereby reduce the possibility of committing a crime. In the following, he investigated 

family support factors and emphasized the importance of support interventions at the 

family level. Home supervision was also investigated as a key factor in maintaining 

the mental and social health of family members and reducing the likelihood of 

delinquency. Also, the role of the school as one of the main social institutions in crime 

prevention was analyzed. This section included school-oriented and student-oriented 

interventions that were designed to eliminate functional disorders, improve academic 

status, and strengthen the bond between students and schools. Modification of teaching 

and assessment methods, academic motivation, and anger management and adaptation 

skills programs were considered as methods that can help improve the educational and 

social performance of at-risk students. These interventions tried to turn the school 

environment into a supportive and motivating environment that improves academic 

performance and reduces delinquent behaviors. In general, the article with a 

comprehensive and detailed analysis of supportive factors in three areas, individual, 

family and school, Investigated effective solutions to prevent crime and improve the 

mental and social health of children and adolescents. These analyzes identified and 

proposed effective measures in each of these areas and provided solutions that can 

help improve social conditions and reduce delinquency among young people. 

Keywords: Fighting terrorism, Convention of the Organization of the Islamic 

Conference, terrorism. 

 


