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 چکیده: 

  ی آنها در برقرار  یها  ییکودکان و توانا  یاست که در رشد اجتماع  یاختلالات  نیاز مهمتر  یکی  سم یاختلال اوت

از کودکان به وجود    فیط  ن یا  یرا برا  ی ادیو مشکلات ز  گذاردیم  ریانها تاث  یو تعاملات اجتماع  گرانیارتباطبا د

قراردارند که منجر به نشانگان گسترده    ی شد اختلال ر  ی ها  ی ماریدرگروه ب  سم یاوت  ف یط  ی ها  یمار یآورد.ب  یم

م  یا آن  مبتلابه  و گستردگ   ی درفرد  ا  ن یا  یشود شدت  به شدت  باتوجه  م  یماریب  ن ینشانگان  تواند    یدرفرد 

مبنا لازم است که به    نیمساله است. بر هم  نیهم  زین  سم یاوت  ف یبه ط  یماریب  نیا  ی لنامگذاریمتفاوت باشد و دل 

در معرض خطر قرارگرفتن    زان یم  زی و ن  یسمیفرد اوت   یاز سو   نیخطرآفر  یرفتارها  جاد یا  سمدرینقش اوت  یبررس 

بر اساس   زیمناسب اقدام شود. پژوهش حاضر ن  یو اتخاذ راهبردها  یز یاو پرداخته شود و براساس آن به برنامه ر

تحل گ  و  یفی توص  -یلی روش  بررس   یری بهره  به  موجود  منابع  بزه د  یچگونگ   یاز  و  افراد    ی دگیارتکاب جرم  در 

جامعه در معرض    گریاقشار د  ز ا  شیو کودکان ب  یسمیآن است که افراد اوت  انگریب  جیپرداخته است. نتا  یسمیاوت

  جادیخاص ا  ت یشخص  لیبه دل   ی شوند و از طرف  ی را متحمل م   ی فراوان  بیآس   رهگذر  نیهستند و از ا  ی دگ یبزه د

برا تاث  یشده  تحت  و  فرد  رقراریآنها  به  عاطفه،  آفر  ی گرفت  رعا  نیخطر  عدم  پ  تیدر صورت    ، ی ریشگ یموارد 

و خطر    ی دگیمبارزه با بزه د  ،یوضع  رانهیشگ یپ  یروشها  یریبکارگ   یهدف ومحور اصل  نیشوند. بنابرا  یم  لیتبد 

در برابر تعرضات و تجاوز و   ریپذ   بیافراد در معرض خطر، ازجمله کودکان است. اطفال به عنوان افراد آس   ینیآفر

استع  ،یتوجه  یب پ  داداز  د  نهیشزمیو  راحت  ییبالا  یدگ یبزه  به  و  د  یبرخوردارند  بزه  بزه    یدگانیاز  به  بالقوه 

 . ردیصورت پذ  نیوالد   لازم به یبا آموزشها رانهیشگ یاقدامات پ د یبا شوند که  یم  لیبالفعل تبد  یدگانید

 ینیبال یاز منظر جرم شناس  یدگیو بزه د   سمیاوتکلمات کلیدی:

 مقدمه: 

آس  به عنوان  بودهاند.    بزرگسالان  از رفتار  یناش   یبهایدر معرض آس   همواره  قشر جامعه،   نیرتری پذ   بیکودکان 

و حق   شد یکالا داد و ستد م عنوان   که کودک به   ییزمانها.  گرددیدور برم ییزمانها  به   ی آزار   کودک  شیدایپ  خیتار



 
با  نسبتی  اعتراض  چیه نداشت.  خود  رفته  دست  از  حقوق  به   گذشت  به  نسبت  جوامع،  شدن  متمدن  و    زمان 

 یخاص  داتیاطفال تمه  ی دگید  و بزه  یدو عرصه بزهکار  در  نشان داده شد و  یشتریب  تیاطفال حساس   حقوق

 .شد  دهیشیاند 

است که در ارتباطات، درک و   یالکتروانسفالوگرام رشد در دوران کودک( EEG  ) یهایماریاز جمله  نافذ ب سمیاوت

که در آغوش گرفته    کند ینم  ی تفاوت  ی سمیکودک اوت  یبرا   (  1386، یخائیش (کند یم  جاد یا شناخت کودک اختالل

 باشند. ریپذ  ک یتحر داًیاما ممکن است شد  کنند،یم ه ی گر کم  دارند و  یو سست فی ضع عضلانی نه، قوام  ایشود 

  ی ازهایکودکان معمولاً ن  نی ا  را یتنش و اضطراب بالا در مادر خود شوند ز  جاد یممکن است باعث ا  سم ینوزادان ات

درست  یخاص به  را  آنها  نتوانند  مادران  است  ممکن  که  شوند    ی دارند  همچن  ایمتوجه  کنند.    ن یا  ن، یبرآورده 

اطراف خود ارتباط برقرار کنند     ط یبا مح  ی داشته باشند و نتوانند به درست یکودکان ممکن است مشکلات ارتباط

منجر به تنش و اضطراب    تواند ی م  سمیات  فی مختص به ذات ط  یها  ی ژگیو   لی، که همانطور که اشاره شد به دل

 مادران 

 شود.  

در تعاملات    یبا وجود مشکلات جد   ینیتکو   ی اختلال عصب  ک ی  ند،یگوی م  یدرخودماندگ  ای  سم یعموماً به آن اوت

کلام   ،یاجتماع ارتباطات  غ  یو  رفتارها  یرکلام یو  وجود  علا  یتکرار  یو  واکنش   ق یو  است.  فرد   یهامحدود 

  ن یا  عیشا  یهااز نشانه   زین   ی خاص در زندگ  ییهاو تاکید فرد بر حفظ ثبات و روال   یبه محرک حس  رمعمولیغ

 اختلال هستند. 

اعلا بر  از    ن، یوه  ات  ک یمراقبت  ز  سم یکودک  است فشار  ونوزادکش  یاد یممکن  بگذارد  مادران  مادر    ی بر  توسط 

کودک   یهاواکنش   تیریدر مد  یو ناتوان یاسترس، خستگ   ، یروان  یفشارها  ل یمعمولاً به دل  ز ین  ک یستیکودک اوت

م  ک یستیاوت اشودی انجام  برا   نی .  است  ممکن  س   یکودکان  بار  ا  ینینگ مادرانشان  و  تا    ن یباشند  شده  موجب 

ش  به  نوزادکش  ،یاناخواسته   یهاوه یمادران  همچن  ، یمانند  دهند.  نشان  ا  ن یواکنش  است  مادران    نیممکن 

ناتوان مد   یاحساس  راهکارها  یرفتارها  تیریدر  دنبال  به  و  کنند  وضع  یبرا   ییکودکان خود  باشند.    تیکنترل 

پرون  نیا  شتر یب  ف یتوص  یبرا به  نارس  تگزاس   ک ی  ی   ده تعامل  تار  ی زن  که دو کودک    2010  یجولا  22  خیبه 

  ی بار سع  نیاول  یداد که چگونه برا   حیخود توض  یی. او در روند بازجو  م یکنیخود را به قتل رساند اشاره م  سمیات

  ن یو ا دند ینوش  یمخود را با پاک کننده حمام مسموم کند.  اما چون کودکان آن را ن  یساله  5و   2کرد کودکان 

به دنبال وس   جه ینت  رکا او گفت که  نها  ی برا  نیگزیجا  ی ا  له ینداد،  در  بوده است.او  آنها    م یس   کیبا    تیکشتن 



 
را خفه کرد، او در    ش یکه چرا بچه ها  دند یاز او پرس   یبر دور گردن کودکانش آنان را به قتل رساند . وقت  میزخ

باشند. من بچه    نطوریا  می خواهم بچه ها  ی هستند. من نم  کیستیهر دو اوت "خود اعتراف کرد و گفت:    ییبازجو

 "خواهم. یم  یعاد یها

زندگ  6در   اوّل  چ  توانند ینم  ، یماه  کنند،  توجه  مادر  نمکنند ینم  را طلب  یز یبه  لبخند  ا  ای  زنند ی.  رابطه    ن یدر 

  روح ی. سرد و ب دهند ینم  نشان  ی اجتماع  یهایبه باز  یماه دوم، عالقها  6عالقه ندارند. در   هایدارند. به اسبابباز ریتأخ

  ن یفعال هستند. والد   شیب ایکم فعال   ک،یو در مقابل تحر  سازند   یظاهر نم  کلامی   ر یغ  ای  کلامیهستند، ارتباط  

اوّل  ک، یستیاوت  کودکان ناپاسخگو  ی کسان  نی غالباً  . کودک  شوند یکودکانشان را متوجه م  یاجتماع  ییهستند که 

بودن    کنواختیبه    یوسواس   ل یکودکان م  نیا  نی. همچنکند یم  یو مهلک تلق  خطرناک  جهان را ذاتاً  ک، یستیاوت

خود    ی مزدن دستها، رفتارها  و به   دن یدور خود چرخ  ،ینوسان  تکان خوردن  ر ینظ   یک یخود تحر  ی رفتارها  ط،یمح

و مجذوب    یفقدان تماس چشم  خود،  و گاز گرفتن  وار،ی دست به د  دنیکوب  واریسر به د  دنیکوب  رینظ  رانگرانهیو

از خود    یتکرار   و  بیو غر  بیعج   یغالباً رفتارها  کیستی. کودکان اوتدهند یشدن را از خود نشان م  جانیب  ایاش 

  ن یارند و بنابراند   یبه جزء فراهم کردن درونداد حسّ  یهدف   ی حرکات قالب  ن یکه ا  رسد ی. به نظر مدهند یبروز م

سازمان    یکه آنها در مکانها  یدر اوقات  ک یستیکودکان اوت  یکیرفتار خودتحر  وعی. ش شوند یم  فرض  ی کیخودتحر

  ی به رفتارها  ک یستیکه کودکان اوت  یهنگام(  1987)چالف ،    آزادانه   یباز  است مثل  شتریتنها هستند ب  افتهینا

با    یکیخودتحر   ی. خاطرنشان شده است که رفتارهادهند یخود پاسخ نم  ط یمح  مشغول هستند، به   ی کیخودتحر

. متاسفانه، هنوز به  کند یتداخل م  یاجتماع  رفتار  و  مناسب  یباز  کیپرداختن به    ا یو    یافتراق   فیتکال  یریادگی

 . اند  موفق نشده بیو غر  بیمداخله کننده عج یرفتارها نیا داریو پا ی حذف کل

  ز یو ن  ی سمیاوت  فرد   یاز سو  ن یخطرآفر  یرفتارها  جادی در ا  سم ینقش اوت  یاست که به بررس   الزاممبنا    نیبر هم

مناسب اقدام    ی و اتخاذ راهبردها  ی زیدر معرض خطر قرارگرفتن او پرداخته شود و بر اساس آن به برنامه ر   زان یم

 .دشو

 

 محور   ده ی علل بزه د 

  ی   دهیبزه د  یبخش  ، بررس   نیاست و در واقع هدف ا  ده یخاص فرد بزه د  ی ژگی محور مربوط به و  دهیبزه د  علل

بزه د  . خود در معرض    یها  یژگیو  لیاست که به دلا  یمستعد و در معرض خطر، شخص  ی  دهیمستعد است 

  ، ی روح   ا ی  یکیز یف  یریپذ   بیآس   د مانن  ییهای ژگ یو  یافراد دارا   ن یخطر قرار دارند . ا  ا ی  بیاز آس   ییاحتمال بالا



 
و محافظت    تیبه حما  ازیهستند که ن  یمشکلات اجتماع  ریسا  ای  یاجتماع  یثباتی، فقر، ب   ،یخانمانی ب  ،یناتوان

از خطرات و آس   یشتریب افراد دارا   یاحتمال  یهاب یدارند تا  اما در  ات  سمیات  یمحافظت شوند.    ز ین  ی سمی، فرد 

ها فرد را به    ی ژگیدارد که شخص بزهکار تنها و تنها به جهت آن و  رامون یپ  اصاشخ  گر یمتفاوت با د  ی ها  ی ژگیو

  نجا یدر ا  یدگ یبزه د  نیگردد .همچن  ی م  سم یات  یفرد دارا   یدگ یکه منجر به بزه د  کند یانتخاب م   ده یعنوان بزه د

  ف یط  ینحصار ا  ی ها  یژگی گردد به جهت و  جادیا  ز ین  سمیتوسط خود فرد ات  تواند یو م  ست ین  رونیاز ب  یفقط ناش 

با رفتارها  میشاهد آن هست  سمیات افر  یکه فرد،  بزه د  نشیخطر  به آن    ن یا  ی، که همه    گرددیم  یدگیمنجر 

 . م یپردازیاز انها م ی که در ادامه به تعداد رد یگ یمحور قرار م  ده یموارد در دسته علل بزه د

قرار داده    ی مستعد و قربان  دهیبزه د  ف یکه آن ها را در ط  سم یات  ی دارا  زافرادیچالش برانگ   ی اول : رفتارها  گفتار 

 : است

 :کرد یگروه طبقه بند  ۴در  توان ی م شانیامدهایرا با توجه به پ زیبرانگ و چالش  یتکانش یرفتارها 

  (  انیاطراف  ایکودک  ی زا هستند ) برا بیکه آس  ییرفتارها .1

 . که مخرب هستند  ییرفتارها .2

  هستند  یمشارکت اجتماع یبرا  ی مانع ایهستند و  ی ریادگی در برابر   یعکه مان ییرفتارها .3

متفاوت بودن او    ای  ب یعج  لی طرد فرد به دل  ای   گرانید  یکه باعث برچسب زدن به فرد از سو   ییرفتارها .۴

 . شوند  یم

از آن، موضوع سن    ت یمانند جمع  سمیات   فیاند که در طنشان داده   قاتی تحق فاکتور است و    سکیر  کی خارج 

 .است شتریب ترنییپا یهادر سن  یاز نوع پرخاشگر یزیبرانگ و چالش  یتکانش ی سطوح بالاتر رفتارها

معمولاً عبارتند    شوند ی مشاهده م   سم یات  ف یدر کودکان ط  زیبرانگ و چالش   یتکانش  یرفتارها  ی که برا  ییهاعلت

  :از

 یی و حس جو یحس  ش یشامل ب یمشکلات حس .1

 یجسمان یمانند دردها  یمشکلات پزشک .2

 ازهاین ایها خواسته  انیدر ب   ییعدم توانا .3



 
 "نه"جواب  دنیشن .۴

 روزمره  ی زندگ یهان یدر روت  رییتغ .5

 خاص  قی به علا یمشکل در دسترس   .6

 ( یمثال آموزش   یخاص )برا یتیموقع  ا ی تیفرار از فعال .7

ناکامدرست   .8 اشتباه کردن،  ندادن کارها،  انجام    ای  یانجام  در  نداشتن تحمل شکست  از شکست،  ترس 

 بار اول  یبرا  یکارها حت

 یخستگ   ، یخشم، اضطراب، ترس، استرس، ناراحت ر ینظ یمناسب احساسات ان یدر ب ییعدم توانا  .9

 جلب توجه  .10

 مثبت  جاناتیه انیب  یرفتارها برا  ن یاستفاده از ا  .11

 از داروها  ی استفاده از برخ .12

مصرف دارو باشد در وهله    ای و    ی حس  ا ی  یمشکلات پزشک  زیبرانگ و چالش   یتکانش  یکه علت رفتارها  ی موارد   در

  ی رفتارها  ی اصلاح رفتار خواهد بود . در موارد  ی   ه یموارد مداخلات بر پا  ه یعلل برطرف شوند. در بق  نیا  د یاول با

  سم یات  ف یاز افراد ط  یاری گفت ممکن است بس  توان یاست، م   از ین  ا یخواسته    ان یب  ی نوع  زیبرانگ و چالش   یتکانش

کنند.    انیرفتار ب  قیگفتار از طر  یرا بجا  شانیهاینگران  ای  ازهایها، ن( خواسته فیافراد خارج از ط  ریسا  نی)همچن

از آن، موضوع سن    ت یمانند جمع  سمیات   فیاند که در طنشان داده   قاتی تحق فاکتور است و    کسیر  کی خارج 

  . است شتریب ترنییپا یهادر سن  یاز نوع پرخاشگر یزیبرانگ و چالش  یتکانش ی ارهاسطوح بالاتر رفت

زدن به    بیشامل آس   نهایرا مختل کند. ا   سمیروزمره افراد مبتلا به اوت  یتواند زندگ  یم  زیچالش برانگ   یرفتارها

هستند، اما محدود    یتکرار  ی ها  شهیو رفتار/کل  تیاختلال، عدم رعا  ت، یاموال، عصبان  بیتخر  ،یخود، پرخاشگر

 در   یمخرب بودن و خودآزار  ،یپرخاشگر زیرانگ چالش ب ی رفتارها ی بالا نهیشوند . نرخ بالا و هز ی به آنها نم

  2300از    شیب  سمیاوت   قاتیموسسه تحق E-2 داده  گاهی که پا  ی است، به طور  جیرا ASD کودکان مبتلا به  انیم 

  ی رفتارها را انجام م  ن یچند مورد از ا  ا ی  ک ی ASD به  انمبتلای  از   ٪ 59دهد    ی شود که نشان م  ی مورد را شامل م

  یبانیپشت  تیجمع  نیدر ا  زیچالش برانگ   یتارهارف  ینسبتاً بالا  وعیش   زان یاز م  زیداده ن  یمجموعه ها  ریدهند. سا

درصد از افراد مبتلا    ۴۴که    افتند یو همکاران. در  ی لاورت  ر، یمدت اخ  ی طولان  یریگ ی مطالعه پ  کیکنند . در    یم



 
رفتار    نیدر صورت عدم غلبه بر ا  دهد ی خودآزاردهنده ادامه دادند که نشان م   یدهه بعد به رفتارها  کی ASD به

 .(  60:  2020و همکاران،   ی العمر باشد . )لاورتو مادام  داریپا تواند ی م

  ی در تمام جنبه ها  باًیتواند تقر  یمشکل مهم است که م   ک ی  زیچالش برانگ   یرفتارها  ،ASD کودکان مبتلا به  در

  ی تر م  ی بدن آنها بزرگتر و قو  ، یکودکان در بزرگسال  ن یروزمره تداخل داشته باشد. بعداً با بزرگ شدن ا  یزندگ

  ی قابل توجه  زان یافراد را به م  نیا  یزندگ  تیفی کشوند و    دتریشد   یتوانند حت  یرفتارها م  ن یا  جه،یشوند. در نت

 اندازند یکنند به خطر ب  یکه از آنها مراقبت م  ی کاهش دهند و اغلب افراد

درصد از کودکان مبتلا به    ۴۴که    افتند یو همکاران. در Laverty توسط   ریاخ  یریگ یمطالعه پ  کی  ن،یبر ا  علاوه

همان رفتارها را    یبزرگسال  یدر دوره    یعنیدهه بعد    کی به خود بودند،    رسانبیآس   یرفتارها  ریکه درگ  سمیاوت

کرده    دا یپ  یا   ژهیو  تیموضوع تکرار جرم اهم  ه موضوع از نظر جرم شناسان و نسبت ب   نیاز خود نشان دادند که ا

  ی ان مثال، وقت. به عنوابند ی  یادامه م   ی ناخواسته تا بزرگسال  تیتقو  ل یبه دل  زیچالش برانگ   ی از رفتارها  یبود برخ 

آس  نت  رسانب یرفتار  سر،  مانند ضربه  برا  جهیبه خود  را  م  یدلخواه  ارمغان  به  به    آورد،ی فرد  توجه،  خواه حفظ 

آوردن   در    ایملموس    تمیآ  ک یدست  برا  تیفعال   کیشرکت  فرد  چالش  یدلخواه،  رفتار  خود    زیبرانگ آن 

  ،یکه در پرخاشگر  یعوامل  ز یچالش برانگ   ی رفتارها  یها   شهی. پرداختن به ر  کند یم   افتیدر  یت یتقو  رسانبیآس 

  ه یپا  ک ی  ، یکیولوژیب  ی مبنا  ک یکرد:    ی توان به سه دسته طبقه بند   ی نقش دارند را م  ی مخرب بودن و خودآزار

 (  2021)استفان ،   شود  یحفظ م  یاجتماع یامدهایکه بعداً توسط پ ی کیولوژی ب ه یعلت اول ک یو  ،یاجتماع

 

 : سم ی ات   ی افراد دارا   ه ی عل   ی از تعاملات معنو   ی ناش   ی دگ ی بزه د 

  ده یناد  ر، یتحق  ن،یمانند توه  یشامل اقدامات  تواند ی م  سمیات  ی افراد دارا  هی عل  یاز تعاملات معنو  یناش   یدگ ید  بزه

اقدامات    نیباشد. ا  ست،یآنها مناسب ن   یکه برا   ی طیمح  جاد یا  ایآنها، عدم احترام به حقوق آنها و    یازهایگرفتن ن 

و    یاسترس، افسردگ   جادیباعث ا  تواند ی است و م   سمیات  یافراد دارا   ژه یو  یازهایگرفتن ن  دهیاز ناد  یمعمولاً ناش 

  ا ی خاص    یکلام، اقدام  قیاز طر  تواند ی م   سمیات  یافراد دارا  ر یو تحق  نیدر آنها شود. توه  ییاحساس تنها  شیافزا

  تواند یم که صرفا  زیآمنیتوه ای. مثلاً، استفاده از اصطلاحات ناسازگار ردیآنها صورت گ ی ازهایعدم توجه به ن یحت

  ی ازهایعدم توجه به ن  ای  ستیآنها مناسب ن  ی که برا  ییاجبار به انجام کارها  ایباشد و    نیمصداق بارز جرم توه 

  سم یات  ی افراد دارا  ه یعل  یاز تعاملات معنو   یناش   یدگی دبه بزه    تواند ی هستند که م  ی آنها از جمله اقدامات  ژهیو

 منجر شود. 



 
 

 ؛ یدگ دی در مقابل بحران بزه   یمراحل واکنش روان

 

 ر یتأث  ی : مرحلهالف

از وقوع جرم رخ م   نیا بزه  نی. در ادهد ی مرحله بلافاصله پس  به  به شوک دست    هیشب  یاحساس   دهدی   حالت 

ممکن است اساساً رخداد جرم را منکر    گر ید  ی بخوابند. بعض  ا یغذا بخورند    توانند نمی  ها   از آن  ی . بعضدهد ی م

ا  توانم ی»نم   ر ینظ  ییهاشوند. عبارت برا  ن یباور کنم که  ر   ی اتفاق  ا  خمن  بس  نی داد«، در  است.    جیرا  ار یمرحله 

بزه   یاریبس ب  دگانیداز  آس   یپناهی احساس  م  دکنندهیناام   ی جملات  ایو    کنند    ی م  یریپذ ب یو  زبان  .  آورند ی به 

در    ی اد یو نوسانات ز  انجامد یماه پس از جرم به طول ب  نیساعت تا چند   نیممکن است از چند   ر یتأث  ی    مرحله 

احساسات کنترل    گر، یزمان کاملاً تحت کنترل است و در زمان د  ک یدر    ی . رفتار و دشومشاهده    دهیدرفتار بزه 

ر درهم  و  م   خته یناشده  بروز  بزه دهد ی از خود  ا  ی    ده ید.  در  بس  ن یجرم  به    ریپذ بیآس   ار یزمان  نسبت  و  بوده 

د  گران ید  یریگجهت است.  غ  ییهاه دگایحساس  کاملاً  م  زیآمرسرزنش یکه  نظر  به  ساده  توسط   و  رسند ی و 

  نکه یشود. سرانجام ا  ی تلق  اش    یدگیدبزه   ی برا  یسرزنش  ده، یدبزه   یممکن است از سو   شوند،ی مطرح م  انیاطراف

که    ییدر جا  ژه ینامطلوب بگذارد بو  ریتاث  دهدی   و در بلند مدت بر اشتغال بزه   ییتواند در روابط زناشو  ی رم مج

 .(15: 138۴از جرم سازمان ملل متحد،  یریشگ ی )اداره کنترل مواد مخدر و پابد یجرم در محل کار ارتکاب 

 

 بازگشت  ی  : مرحله ب

ا  در  بزه   ن یطول  م  ده یدمرحله،  واقع  کند ی تلاش  بپذ   ی عنیداده  رخ   ت یتا  را  دوباره    ت یو شخص  رد یجرم  را  خود 

بزه   یبازساز احساسات  دگانیدکند.  خشم،   یمعمولاً  ترس،  گناه،  تجربه    شامل  را  اندوه  و  خود  حال  به  ترحم 

  اساساً تجربه   گر،ید  یهاو در زمان  رند یپذ ی از جرم را نم   یاحساساتِ دردناکِ ناش   نای   ها،    از آن  ی. بعضکنند ی م

ن  ی حالات  نیچن   ی م   ز ی را  کاپلشوند ی منکر  فرآ  ن یا  نی.  عنوان  به  را  بزه   ر یدرگ  ند یچرخه  مطرح    ی دگانیدکردن 

ن  کند ی م با شرا  ی برا  ییهابه فرصت  ازیکه  نبرد  از  نها  طشانیرها شدن  اما در  خود را    یاریهوش   د یبا  تی دارند. 

کنار آمدن با احساساتشان در خصوص    ی پس از تلاش برا  دگان،یداساساً، بزه .  ند یدرک مشکل نائل آ  به و    افتهیباز

خود را    رند،یتا بتوانند آرامش بگ   کنند ی و از فکر کردن به آن صرفنظر م   شوند ی خسته م  یبه لحاظ احساس   جرم، 



 
  ی جرم با بازسازخود را نسبت به    احساساتدرمان را آغاز کنند. سپس آنها خواهند توانست تا    ند یو فرا  ابند یباز

 .قرار دهند  یدگیمورد رس   شان  یمنابع احساس 

  ی تمام  یا. عده ند ی از پس احساساتشان در مورد جرم برآ  کنند    یتلاش م  دگاندی   مرحله است که بزه   ن یا  در

و جزئ م  ییجنا  ی   واقعه  اتیابعاد  به ذهن  آن    ل یتما  ی بعض  آورند،    ی را  نامحدود در مورد  به صورت  تا  دارند 

بعض کنند؛  م  یصحبت  را  واقعه  آن  بزه نند بی    ی خواب  که  همچنان  واقع   دگانید.  مواجه    تیبا  مجرمانه  عمل 

  دگان، یداز بزه   یجرم، بعض   یممکن است مجدداً دچار احساس ترس شوند. پس از گذشت هجوم ناگهان  شوند،ی م

انتقال باشد.    رقابل یاحساس ترس ممکن است غ  نی. ادارند ی ا در خود نگاه م شدت احساسات در مورد جرم را، تنه

درمان را آغاز    ند یکه در مورد جرم دارند را به زبان آورند تا فرا  ید ی د احساسات ش   گر یترس و د  د یبا  دگانیدبزه 

 یهای ژگ یاز و  گرید  یک. ی  ابندییاحساسات کاهش م  نی مرتبط با ا  کیترومات  راتیکنند. با گذشت زمان، اکثر تأث

اما از بازگو    د کنن  د یممکن است احساس خشم شد   دگانیدمرحله، خشم نسبت به مجرم است. بزه   نیدر ا  جیرا

  ی و به انتقام فکر کنند؛ به خصوص کسان  نند یها بنشممکن است ساعت  دگانیدبزه   ی کردن آن ناتوان باشند. بعض

از    یکیبوده و    ی عیطب  یل یبه انتقام م  لیبدانند تما  د یبا  دگان دی   اند. بزهشده   زیآمحملات خشونت  ی    دهیدکه بزه 

 خود بسازند. یدگیدبزه   یبرا یلیتا دل خواهند ی م دگاندی  از بزه ی اریاست. بس یبهبود  ند ی فرآ ی عاد یهابخش

 

 ی بازساز ی   : مرحله پ

  یی . از آنجاکند ی م  جاد یا  یبازساز  ی    مرحله  ی برا  یبازگشت، راه  ی   مرحله   ،یزمان  ی    دوره   ک یاز گذشت    بعد 

و    کند ی تر حرکت ممتعادل  یبه سمت حالت  دهیدبزه   دهند،ی که حالات ترس و خشم، شدت خود را از دست م

باق   یبرا  یشتریب  یانرژ فعال  ماند    یم  ی او  با  وقت   اجهمو  یزندگ  ی    روزمره  یهات یتا  انکار    ازین  یشود.  به 

بزه   ی دگیدبزه  پ  دهیددر  طب  کند،ی م  دایکاهش  تدرشودی م  تر  ی عیاو  به  م  دگانیدبزه   ج،ی.  تنها   شوند ی قادر  تا 

 .خود اختصاص دهند  ی   روزانه ی را نزد خود نگاه دارند و توان خود را به زندگ یدگیدبزه  ی   از تجربه  ییدورنما

تجربه  دگانیدبزه  روش   یدگیدبزه   ی  هرگز  به  و  کرد  نخواهند  فراموش  م  یمختلف  یهارا  پاسخ  آن  . دهند ی به 

 شوندی دچار آن نم  دگانیدبزه  ی  ه ها بوده و لزوما همواکنش  ن یاز ا ی کیبحران 

 

 ب؛ یاختلال استرس پس از آس   .2-2



 
   ب یآس   ا ی  زا   استرس   اریبس  ی دادهاروی  مقابل   در  ها   است که انسان  ی عیواکنش شا  بیاسترس پس از آس   اختلال

شوند. مثلاً    بیمنجر به اختلال استرس پس از آس   توانند    یم   ی متفاوت  ی دادهای. رودهند    ی از خود نشان م  زا

اتومب گرفتن    ل، یحوادث  قرار  تهاجم  مو   یگر ید  تیجنا   یقربان  ایمورد  جسم  رد شدن،  قرار    ی جنس  ای  ی تجاوز 

است که    ی بودن از جمله موارد  ی گریشاهد مرگ د  اینفجار،  ا  ا ی  لیمانند س   بتیمص  کیگرفتن، جان در بردن از  

(. افراد دچار اختلال استرس پس از  1390  ،یشوند )طهماسب  بیممکن است منجر به اختلال استرس پس از آس 

  طی   در   گذشته  خاطرات  مرور  و کننده   شبانه، خاطرات نگران  های   س را به شکل کابو  بیدارند آس   لیتما  بیآس 

با    ی داریب  های   ساعت فرد  ارتباط  که  شود  موجب  است  ممکن  گذشته  خاطرات  در  شدن  غرق  دهند.  نشان 

و    یواقع یصداها و بوها به قدر  ر،ی روزها قطع شود. گاه در مرور خاطرات؛ تصاو  یحت  ای  و  ها   ساعت  یبرا  تیواقع

م  یعیطب احساس  که شخص  واقعه   کند    یهستند  کودکان    زا    ب یآس   ی   که  در  است.  بروز  حال  در  مجدداً 

رؤ رو  ی   کننده  شانیپر  ی اهایخردسال،  به  کابوس   داد یمربوط  به  هفته  است ضمن چند    ر یفراگ  های   ممکن 

 .شود لیتبد   گرانید  ایخود و  هیعل  د یتهد  گران،ینجات دادن د ب، یمربوط به موجودات عج

موضوع در مردان و زنان   نی ا ق یر مردان است. علت دقدر زنان دو براب  بیاختلال استرس پس از آس   وعیش  زانیم

هر    ی برا   بیکه آس   هایی    است. در مکان   شناختی    و روان کی ولوژی زیاز عوامل ف  یناشناخته است، اما احتمالاً ناش 

   کمتر شناخته   ایناشناخته و    لیبه دلا  زنان (، در  یعی)مانند حوادث طب  افتد    یاتفاق م  زانیم  کیدو جنس به  

 .ابد ی  یم  شیبعد افزا  های  در سال ب یاحتمال بروز علائم اختلال استرس پس از آس  معناداری   طور به  شده،

  :سمیاوت ف یشدن دانش آموزان مبتلا به اختلال ط یقربان

  ی آموزان دارا که دانش   دهد ی نشان م  وع یاست.  مطالعات ش   یاجوانان مدرسه   انیدر م  ی مشکل جد   ک ی  ی قلدر

  ی است . از مطالعات بررس   ر یبراساس روش مطالعه متغ  شدنی قربان  زان یهستند و م  یمکرر قلدر   انیقربان  سمیات

شدن گزارش شده به طرز نگران    ی قربان  زان یبود و م ASD مطالعه شامل شرکت کنندگان مبتلا به  کیشده،  

ا  دانش  یکننده  واقع  در  بود  مبتلا  بالا  به  (AS) به سندرم آسپرگرآموزان  »قربانرا  قلدر   انیعنوان  به    یکامل« 

لوح  ل یدل قربان  ف یتوص  شانیاجتماع  ی ساده  به  یکردند و گزارش شده است که دانش آموزان  از   ASD مبتلا 

بر سلامت روان، مهارت    یمنف   راتیبرند و تأث   یتر رنج م  نییپا  تیفیک  اکار در مدرسه ب  ده،ید  بیعزت نفس آس 

 یاجتماع یها

شدن، مدرسه را از   یقربان  لیبه دل  ASD آموزان مبتلا بهگزارش شده است که دانش   نیو روابط داشته اند همچن 

 (  30:  2006و باتن،   د ی)ر دهند ی م ر ییمدرسه را تغ شوند ی مجبور م ایو  دهند ی دست م



 
 

 ها   افته ی 

قرار می دهد.   بسیار سختی  را در شرایط  با آن ها  و  افراد خانواده و دیگران شده  ناراحتی  باعث  رفتارهای فرد 

پر   رفتاری  است  ممکن  باشد.  آفرین  خطر  با  وسواسی  ناخوشایند  دیگران  با  خود  برای  است  ممکن  فرد  رفتار 

ه و یا اذیت و ازار نماید. لجبازی ، بهانه  تحرک ، بیقرار یا بی هدف داشته باشد و دیگران را بدون دلیل کتک زد

و   روانی  اختلالات  و  مشکلات  شایع  های  نشانه  دیگر  از  اشیاء  کردن  پرتاب  و  عصبانیت   ، پرخاشگری   ، گیری 

عاطفی در افراد مبتلا به بیماری است. گاه ممکن است فرد خیلی گرفته ، گوشه گیر ، خجالتی و ارام یاشد. هیچ  

شان ندهد و ساعت ها در نقطه ای بنشیند یا دراز بکشد .اوتیسم یک اختلال رشد است که  فعالیتی از خود ننوع  

در سه سال اول زندگی ظاهری می گردد. این بیماری با تاثیر بر روی مغز کودک رفتارهای اجتماعی و مهارت  

ابطه با دلیل بروز  برقرار کردن را مختل می کند. علت واقعی این بیماری هنوز مشخص نیست اما مطالعاتی در ر

 این بیماری در حال انجام است.

  خیدارد و در ادوار مختلف تار  ت یبه طول عمر بشر  یاست که سابقها  یاطفال، از جمله مسائل  هی آزار و خشونت عل

رو به رشد در جوامع    یدهایبه عنوان پد   زیهدف قرار داده است و متأسفانه امروزه ن  را  به طرق متفاوت کودکان

 .شودی م  ادیبه ظاهر متمدن از آن 

است که   یاز جمله موارد  یاجتماع تیبودن سن، متزلزل بودن موقع نییپا ،یضعف جسم ل یدل  به یریپذ  بیآس 

  یاطفال و نوجوانان به واسطه دارا بودن برخ  نی. بنابرادهد یقرار م ی دگید  گروه را در معرض خطر بزه  نیهمواره ا

جهت کاهش و   یراهکارها ی نیب ش یو پ تیحما ازمند ی ن سازد،یم لیبالقوه تبد  دهیکه آنان را به بزهد  اتیخصوص

  ی ریشگ یپ کودکان، ی دگ یراه حلها در خصوص کاهش موارد بزه د ن ی. از جمله اد ینمایحذف عوامل جرمزا م ای

  تعادل جاد ی. تالش دولت جهت اباشد یم ی فری ک  ریو غ یفر یک  یریشگ یشامل پ یعلم  یهایبند  می است که در تقس

معلمان و    رینظ بزرگسالانافراد  ریو سا ن یوالد  ییافراد جامعه، آشنا انیدر م ی و آموزش  ی فرهنگ  ، یاقتصاد

اطالع   یدسترس  لیو جرم شناخته شده آن، تسه  یکودکآزار ق یمعنا و مصاد با کودکان  یمدارس و حت  نیمسول

از   شیپ نیمربوطه، آموزش والد  نیبه مسول  کودک  ه یافراد نسبت به اعمال خشونت عل ریکودکان و سا یرسان

و    یجسم ت یوضع کنترل جهت آموزش نگهدار فرزند و  ی مادر پس از باردار یو همراه  یاز باردار  شیازدواج، پ

  آموزش فنون دفاع از  مان،یپس از زا یو افسردگ یردهیدر ش  ینا توان  ا ی مانیپس از زا ی دردها  ریمادر نظ  یروان

 . راهگشا باشد  تواند یم  زی موارد به طور متمرکز ن نیا  یجهت اجرا  یمرکز  سیتأس  نیبه کودکان، و همچن  خود



 
  ی و روان  ی از جهت جسم  دهیالزام درمان اطفال بزه د  ین یب  ش یبا پ  یی و اجرا  یی قضا  ی نهادهای  مرکز با همکار  نیا

در    یدر جهت مطالعات جرم شناس   ی مربوطه، وجود بخش  یسازمانها  ایمحاکم    یآن از سو  یریگ یپ  نیو همچن

  ن یبه خود گرفتهاند، همچن  ینیشکل نو  زمان  از  یکه در برهها  یمیاطفال به خصوص جرا  هی خصوص جرائم عل

و    یدولت  ینهادها  کارمندان  ریبه اقشار مختلف جامعه نظ  یاجبار  یدر موارد   یحت  یآموزش   یدورهها  یبرگزار

امور کودک، معلمان و مسول  یخصوص با  والد   ن یمرتبط  ...  و  دارند   را   خود   کودکان   آزار   ٔ  که سابقه   ی نیمدارس، 

با:    ی کنش  ی ریشگ یاطفال مؤثر واقع شود. پ  یدگیآمار بزه د   کاهش  در   تواند می ) کاهش  6در صدد آن است که 

  از آنها   تیدر معرض خطر و حما  ی سمیکودکان راوت  ییشناسا    خدمات،   آموزش و ارائه   ق یجرم از طر  ی تهایموقع

از    یواکنش  یریشگ یکند. پ  یریجلوگ   یسمیاوت  کودکان  یدگیاز بزه د  ،یدگیآثار و مدت بزه د  وعیکاستن از ش 

پ  ن یقوان  نیتدو  قیطر در جهت  مقررات  ا  ی ریشگ یو  و خاص،  بزه د  یت یحما  نش یب  جاد یعام  در    ده، یاز کودک 

  جهت  احکام، در   ی و خالصه مراجع اجرا  یو دادرس   ب،ی و تعق  قیمراجع تحق  ی عنی  ،ی فر ی نظام عدالت ک  یبخشها

 . داردیکودک، گام بر م ی دگیاز تکرار بزه د یریشگ یپ

  ند یگذر، فرآ  نی. و از اسازدیانجام آن را دشوار م  ایارتکاب جرم را باال برده و    نهیاز طرق مختلف، هز   دهید  بزه

اند  از  م  مجرمانه  به عمل   شه یگذار  پسازدیرا مختل  ا  یوضع   یریشگ ی. در  ف  جاد یبا  و    ان یم  ی کیزیموانع  بزهکار 

رفت و آمد،    یروزانه، محلها  یها  تیّساعت فعال  رییتغ  افراد، ی  کسب کار و حضور اجتماع  رییتغ  زیهدف جرم و ن

و خطرات    نهیدر باال بردن هز  یسع  ره، یو غ  مت یگران ق  ل یداشتن اتومب  ر یآرزوها نظ  یصرف نظر کردن از برخ

  یکل   طور   زا و به   ده یبزه د  ایبزه را    ی تهایحذف موقع  ا یو    ر ییتغ  تاًیاز آن و نها  یارتکاب جرم و کاهش سوء ناش 

مبارزه   ،ی وضع رانهیشگ یپ یروشها یر یبکارگ یاوصاف، هدف و محور اصل نیحفاظت از آماج جرم دارد. با ا تیتقو

در برابر تعرضات و    ریپذ   ب یدر معرض خطر، از جمله کودکان است. اطفال به عنوان افراد آس   افراد ی  دگیبا بزه د 

بالقوه به    یدگانیاز بزه د  یبالایی برخوردارند و به راحت     ی دگیبزه د  نه یزم   ش یاستعداد و پ  از   ، یتوجه  ی تجاوز و ب

کودکان    ییکودکان و نوجوان شناسا  تیحما  ی برا  اقدامات  نیاز مهّمتر  ی کی.  شوند ی م  لیبالفعل تبد   ی دگانیبزه د

د بزه  شناسا  یدگیمستعد  طر  ییاست،  از  معرض خطر،  در  بستگان،  قیکودکان    ن یمسئول  گان،یهمسا  گزارش 

غ و  پذ   تواند یم  ره یمدرسه  بنابراردیصورت  گزارشده  نی.  مرکز  تسه  یوجود  معرض خطر  در    کننده   ل یکودکان 

 است. 
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